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今
年
の
北
海
道
の
夏
は
猛
暑
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
堪
え
ま

す
が
、
夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
先
日
、
夜
道
を
歩
い
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。
ゴ
ミ
が

落
ち
て
る
の
か
な
と
思
い
歩
幅
を
変
え
て
跨
ぐ
と
、
な
ん

と
セ
ミ
で
し
た
。
夏
で
す
ね
。
セ
ミ
が
苦
手
な
僕
の
び
っ
く

り
出
来
事
で
し
た
。
今
月
は
、
お
盆
が
あ
り
ま
す
ね
。
皆
さ

ん
は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
す
か
？
私
は
ご
先
祖
様

に
ご
供
養
参
り
、
そ
し
て
父
と
ゴ
ル
フ
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
よ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
先
月
は
東
京
で
の
学
会
発
表
に
お
い
て
、
な
ん
と

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
で
、
来
年
は
海

外
で
の
発
表
の
機
会
を
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
慣
れ

な
い
英
語
で
の
ス
ピ
ー
チ
に
戸
惑
っ
て
お
り
ま
す
が
、
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

夏
と
い
え
ば
、
白
い
歯
を
目
指
し
て
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
。
そ

し
て
冷
た
い
飲
み
物
で
し
み
る
知
覚
過
敏
症
の
患
者
様
が

増
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
知
覚
過
敏
症
の
原
因
に
は

様
々
あ
り
ま
す
が
、
虫
歯
、
歯
周
病
、
か
み
合
わ
せ
全
て
の

病
気
か
ら
知
覚
過
敏
症
を
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

虫
歯
は
、
歯
に
穴
が
空
き
ま
す
か
ら
神
経
の
痛
み
を
生
じ

る
こ
と
は
想
像
が
つ
き
ま
す
よ
ね
。
歯
周
病
は
と
い
う
と
、

歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
茎
が
下
が
り
、
歯
の
根
が
見
え
て
く

る
と
浸
み
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。
特
に
歯
の
表
面
の
エ
ナ

メ
ル
質
と
根
の
表
面
に
あ
る
セ
メ
ン
ト
質
の
構
造
の
違
い
で

し
み
や
す
い
タ
イ
プ
の
歯
と
浸
み
に
く
い
タ
イ
プ
の
方
が
い

ま
す
。
あ
と
は
、
か
み
合
わ
せ
で
す
。
え
っ
？
と
思
わ
れ
る

方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
食
い
し
ば
り
や
歯
ぎ
し
り
で

負
担
を
か
け
過
ぎ
た
り
、
強
い
力
で
噛
む
方
は
、
歯
に
亀

裂
が
生
じ
て
い
る
場
合
が
多
く
、
そ
こ
か
ら
歯
が
浸
み
た

り
、
虫
歯
に
な
っ
た
り
、
歯
が
割
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
知
覚
過
敏
症
の
お
薬
を
塗
っ
た
り
、
歯
磨
き
粉
を

使
っ
た
り
、
充
填
治
療
を
し
た
り
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
負
担

を
軽
減
さ
せ
た
り
し
な
が
ら
治
療
し
て
い
き
ま
す
。
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
に
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

先
日
、
歯
科
器
具
の
感
染
対
策
の
記
事
が
報
道
さ
れ
ま

し
た
が
、
当
院
で
は
、
厳
し
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
基
準
に
て
イ
タ

リ
ア
製
の
機
械
で
滅
菌
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
切
削
器
具

も
ド
イ
ツ
製
の
機
械
で
、
す
べ
て
毎
回
滅
菌
を
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

『 一歩ずつたゆみなく歩む 』

≪お盆休みのお知らせ≫

８月１１日（金）～８月１４日（月） 休 診

今月の言葉

「一歩ずつたゆみなく歩む｣

こんにちは、歯科衛生士の佐藤です。この頃、暑い
日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか？

街は、ビアガーデンの時期で暑い夏を楽しもうと賑
わっていますね。つい先日、『ビアガーデンに行こう
よ』と友人から声をかけて貰ったのですが『暑いから』
という理由でついついお誘いを断ってしまいました。
もうすでに夏にバテしてしまっています。（笑）
ですが、このままではいけませんよね！
皆様は夏バテ防止に何をされていますか？
私は、生姜とニンニクをなるべく食べるよう
にして、この暑い夏を乗り切ろうとしていますが、
何か良い方法があれば是非教えて下さい‼️
私も夏をしっかりとこれから楽しみたいと思います！

こんにちは、歯科衛生士の山内です。皆さんはどのよ
うな歯ブラシをお使いでしょうか？固め、柔らかめ、大き
め、小さめ、店頭では様々な歯ブラシが販売されていま
す。今お使いの歯ブラシが、実はご自身のお口の状態
と合っていない場合があります。毎日使う物なので、ご
自身が使いやすくお気に入りの物を使うことも大切です
が、合わない歯ブラシを使い続けると効率的に磨けず
虫歯になりやすくなったり、歯茎を傷つけてしまうことも
あるのです。ある統計では、歯科医院で歯ブラシを購入
する方の割合は、約３％程度だと言われていますが、神
宮前歯科クリニックでは、歯ブラシを購入してくださる方
が多いように思います。病院に行くとご自身の病状に
合ったお薬が当たり前に『処方される』ように、歯ブラシ
も『処方される』という視点に変えて、一度ご自身に合っ
た歯ブラシに変えてみてはいかがでしょうか？
担当の衛生士が紹介させていただきますので、
ぜひお気軽にお声掛けくださいね。

稲盛和夫氏より

≪診療時間変更のお知らせ≫

ご不便おかけしますが、何卒宜しくお願いします。

８月１５日（火） ２０時まで診療
８月１７日（木） １８時まで診療


