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９
月
は
、
大
通
り
公
園
で
さ
っ
ぽ
ろ
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
ね
。
今
年
も
各
地
の
お
い
し
い
食
材
が
楽

し
み
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
今
年
の
７
月
は
暑
か
っ
た
で
す

ね
。
残
暑
も
厳
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
ろ
そ
ろ
涼
し
く
過

ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
今
月
は
連
休
も
あ
り
、
私
は
大
学
時
代
の
同
級

生
と
久
々
の
再
会
を
す
る
予
定
で
す
。
当
然
み
ん
な
歯
科

医
師
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
活
躍
を
し
て
い
る
の

で
、
久
々
の
再
会
は
私
に
と
っ
て
も
い
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。

楽
し
み
で
す
。

最
近
、
歯
周
病
と
様
々
な
全
身
疾
患
と
の
関
係
が
話
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
、
認
知

症
な
ど
も
歯
周
病
が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
や
私
た
ち
人
間
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

動
物
た
ち
も
、
歯
磨
き
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

動
物
病
院
で
は
、
歯
石
を
取
っ
た
り
も
し
ま
す
。
人
間
と

同
じ
よ
う
な
食
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
動
物

で
も
虫
歯
や
歯
周
病
が
生
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
野
生
の
動
物
た
ち
は
、
ほ
と
ん
ど
糖
分
を
取
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
虫
歯
の
リ
ス
ク
が
非
常
に
低
い
の
で

す
が
、
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
る
動
物
た
ち
は
、
私
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
動
物
た
ち
も
人
間
と

同
じ
よ
う
な
病
気
に
な
る
の
も
想
像
で
き
ま
す
よ
ね
。
歯

磨
き
も
大
事
で
す
が
、
私
た
ち
も
動
物
た
ち
も
ま
ず
は
食

生
活
を
見
直
す
こ
と
が
一
番
大
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
動
物
た
ち
も
家
族
同
様
で
す
。

大
切
に
ケ
ア
し
て
上
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。
先
日
、
歯
科
衛
生

士
の
横
山
が
、
第
二
種
歯
科
感
染
管
理
者
の
認
定
試
験
に

見
事
合
格
し
ま
し
た
。

昨
今
、
歯
科
医
院
の
消
毒
・滅
菌
に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
な

記
事
を
目
に
し
ま
す
が
、
皆
様
も
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
大
丈
夫
な
の
か
な
と
ご
心
配
の
方
も
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
そ
こ
の
ス
タ
ッ
フ
が
自
分
の
働
く
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
治
療
を
受
け
て
も
い
い
と
思
う
か
ど
う
か
で
す
。

神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
自
信
を
も
っ
て
、

「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」と
言
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ど
う
か
ご
安
心
を
。

『 心の良い習慣というのは表情やしぐさにあらわれる 』

今月の言葉

「心の良い習慣というのは表情やしぐさにあらわれる。人の顔つきも習慣なのです。｣

こんにちは、歯科衛生士の藤井です。暑さも和らぎ
過ごしやすくなりましたが、皆様は体調を崩されてい
ませんか？

先日、友人家族と一緒に洞爺へキャンプに行きまし
た。湖の水は冷たかったのですが子供達と一緒に
なって脚まで浸かって魚を見たり、バーベキューや花
火をして楽しみましたよ！５才の息子も普段は怖がっ
て触ることができない虫を捕まえて

みたり、テントの設営を手伝ったり、初めてのキャンピ
ングカーに大興奮でした。
日常ではなかなかできない
経験をして、自然を全身で感じる
事ができ、息子も少し成長したの
ではないかと嬉しく思います。

こんにちは、歯科衛生士の山本です。今回は、ご自宅
でもできるフッ素ケアについてお話ししたいと思います。
フッ素というと虫歯予防のためにお子様が、３ヵ月おきに
歯科医院で塗布するイメージがあると思います。当院で
扱っているご自宅で使用するフッ素は、低濃度のフッ素
の薬液を、お口に入れてブクブクうがいをして吐き出す
ものです。その後は、うがいをせず飲食を控える必要が
あるため、毎日就寝前に使用します。小児に限らず成
人でも歯肉が下がって、歯の根元が出てくると虫歯にな
りやすいので効果的ですよ。
虫歯予防の為には、毎日の歯磨きや
甘い物をダラダラ食べない事などが
大切ですが、それにプラスしてフッ素
洗口液を使うのも良い方法です。
ぜひお試しくださいね！

故日野原重明氏より

バトラーＦ洗口液0.1% （洋なし味）
1.290円（税込）


