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早
く
も
先
月
は
、
札
幌
市
内
で
も
初
雪
を
観
測
し
、

と
う
と
う
寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
今
年
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と
２
か
月
で
す
。
今
年
は
早
め
に
年
賀
状
に
取

り
掛
か
ろ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
今
頃
か
ら

年
末
年
始
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
直
す
の
で
す
が
、
今
年
も

や
っ
ぱ
り
ギ
リ
ギ
リ
に
な
り
そ
う
な
予
感
が
・・・。
毎
日
暖

房
が
欠
か
せ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
風
邪
も
流
行
り
始
め

て
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん
も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
今
月
は
札
幌
市
内
で
研
修
会
、
来
月
は
遠
く
福
岡

で
研
修
会
に
参
加
す
る
予
定
で
す
。
実
は
、
様
々
な
と
こ

ろ
で
学
ぶ
と
お
付
き
合
い
も
あ
り
、
色
々
な
役
職
に
就
く

年
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
司
会
進
行
を
し
た
り
受
付
を

し
た
り
と
準
備
も
大
変
で
す
が
、
実
は
結
構
楽
し
か
っ
た

り
、
お
付
き
合
い
が
広
が
っ
た
り
、
自
分
自
身
の
教
養
が

深
ま
っ
た
り
と
良
い
こ
と
も
沢
山
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

先
日
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
、
「毒
だ
し
う
が
い
」と
い
う

の
が
流
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。
あ
る
先
生
が
書
籍
を

出
版
し
た
の
に
発
端
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
う
が
い
は

と
て
も
大
切
で
す
。
食
べ
終
わ
っ
た
食
器
は
、
ま
ず
水
洗

す
る
と
汚
れ
が
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
お
口
の
中

も
一
緒
で
す
。
歯
垢
は
、
べ
た
つ
き
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

一
度
し
っ
か
り
う
が
い
を
す
る
の
は
、
と
て
も
効
果
的
で
す
。

う
が
い
薬
を
使
う
と
さ
ら
に
い
い
で
す
ね
。
昔
か
ら
よ
く

う
が
い
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
「イ
ソ
ジ
ン
」と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
口
の
中
の
粘
膜
に
は
あ
ま
り
効

果
が
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ

う
っ
て
感
じ
で
す
が
、
「イ
ソ
ジ
ン
」は
、
粘
膜
に
対
し
て
は

効
果
が
疑
問
視
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。
当
院
で

は
、
「
ネ
オ
ス
テ
リ
ン
グ
リ
ー
ン
」と
い
う
ベ
ン
ゼ
ト
ニ
ウ
ム

塩
化
物
が
主
成
分
の
う
が
い
薬
を
処
方
し
て
お
り
ま
す
。

抜
歯
後
や
、
歯
周
病
な
ど
の
腫
れ
の
際
に
使
用
し
ま
す
。

時
に
は
、
薄
め
て
歯
ブ
ラ
シ
に
付
け
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
皆
様
に
は
、

治
療
の
際
の
う
が
い
コ
ッ
プ
に
も
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、
サ
ッ
パ
リ
し
て
気
持
ち
が
い
い

で
す
よ
ね
。
市
販
の
商
品
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
っ
て
い
た

り
、
癖
の
あ
る
商
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
商
品
を

適
切
な
方
法
で
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

今月の言葉

「私たちは常に自分を変え、再生し、
若返らせなければならない。
さもないと、凝り固まってしまう。」

こんにちは、歯科衛生士の山内です。気温の低い
日が続き冬が近づいてきましたね。皆さんは寒い冬
を乗り越えるために、何かしていることはあります
か？私は、寒くなってくるとよくホットココアを飲むので
すが、実はココアは美味しいだけではなく、とても優
秀な飲み物なんですよ！リラックス効果、冷え性改善、
風邪予防、貧血改善、動脈硬化抑制、集中力・記憶
力向上など様々な効能があるそうですよ。
これから風邪のひきやすい季節に
なりますが、風邪予防の１つにぜひ
取り入れてみてくださいね。
今年もあと少し、冬の寒さに負けず
元気に乗り越えましょう！

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。毎日歯磨きを
していても歯の黄ばみや着色が気になることはない
ですか？歯の着色の主な原因はステインといい、
コーヒーやお茶、ワイン、煙草など様々な要因があげ
られますが、着色を落とすために研磨剤入りの歯磨
き粉でゴシゴシと磨くと、歯の表面には細かい傷がつ
き新たな汚れが溜まりやすくなったり、歯茎にダメー
ジを与えてしまうこともあります。そんな患者様のため
に、当院では、今月からクリーニングの際使用する新
しいペーストを導入しました！汚れを擦って落とすも
のではなく、弱アルカリ性のペーストでステインを浮か
せて落とす商品です。グリーンシトラスの香りでお口
の中が爽やかになりますよ。もちろん保険のクリーニ
ングでも対応していますので気になる方はお声がけ
下さい。
ホームケアでは「ルシェロホワイト」を
オススメしていますので、興味の
ある方は是非使ってみて下さいね。

ゲーテより

『 私たちは常に自分を変え、再生し、若返らせなければならない。』

「ルシェロホワイト」
1940円（税込み）
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