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今
年
も
残
り
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
と
っ

て
ど
の
よ
う
な
１
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
今
年
の
神
宮

前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
今
ま
で
以
上
に
多
く
の
患
者
様
に

ご
来
院
頂
き
、
大
忙
し
の
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
私
自
身
に
と
っ
て
は
、
学
会
発

表
に
て
最
優
秀
賞
を
頂
き
、
北
海
道
支
部
の
先
生
方
か
ら

人
生
初
の
胴
上
げ
を
し
て
頂
い
た
こ
と
が
印
象
深
く
感
じ

て
お
り
ま
す
。

当
院
は
、
来
年
で
９
年
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
多
く
の
患
者
様
が
ご
来
院
頂
け
て
る
こ

と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
お
応

え
す
べ
く
、
私
自
身
も
ス
タ
ッ
フ
も
、
神
宮
前
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
全
体
と
し
て
向
上
心
を
持
っ
て
、
前
進
、
進
化
し
続

け
る
こ
と
が
使
命
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら

ぬ
点
だ
ら
け
で
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
誠
心
誠
意
の
気
持
ち
で
治
療
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
も
し
至
ら
ぬ
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
有
難
く
存
じ
ま
す
。

さ
て
、
今
月
は
、
福
岡
で
の
講
演
会
に
参
加
い
た
し
ま
す
。

福
岡
に
は
、
私
が
お
師
匠
と
仰
ぐ
著
名
な
先
生
が
沢
山
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
講
演
会
に
限
ら
ず
、
お
会
い
す
れ
ば
全

て
が
勉
強
で
あ
り
知
識
経
験
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

来
年
は
、
２
月
に
東
京
、
７
月
は
札
幌
市
内
で
、
そ
し
て
秋

に
は
台
湾
で
の
学
会
発
表
と
す
で
に
イ
ベ
ン
ト
満
載
で
す
。

毎
年
、
年
末
に
来
年
の
目
標
を
一
文
字
で
３
つ
立
て
る
の

で
す
が
、
今
年
の
目
標
は
、
「謙
」「笑
」「結
」で
し
た
。

「
謙
」
耳
を
傾
け
、
す
べ
て
に
学
び
、
価
値
を
知
る
こ
と
を

大
事
に
す
る
。

「笑
」
明
る
く
楽
し
く
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
、
笑
い

で
脳
と
気
持
ち
の
活
性
化
を
し
て
い
き
た
い
。

「
結
」
ご
縁
や
共
同
、
相
互
な
ど
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て

様
々
な
場
面
で
貢
献
を
し
て
い
き
た
い
。

年
末
に
ゆ
っ
く
り
振
り
返
り
を
し
ま
す
ね
。
残
り
数
日
を

悔
い
の
な
い
酉
年
と
し
て
次
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

皆
様
も
良
い
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

今
年
一
年
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て

ま
た
来
年
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今月の言葉

「大偉業を成し遂げさせるものは
体力ではない、耐久力である。

元気いっぱいに1日3時間歩けば、
7年後には地球を一周できるほどである。」

こんにちは、歯科衛生士の山本です。１２月になっ
て、本格的に寒くなり雪も積もってきましたね。私は、
札幌で３回目の冬を迎えます。引っ越してすぐは、冬
になったらどうなるんだろう？家から出られなくなるの
では？とか、子供をどこで遊ばせればいいんだろ

う？光熱費が凄く高くなるのでは・・・と、不安でばかり
でしたが、暮らしてみると案外快適に暮らせましたね。

道は除雪してあるし、家の中もヒーターを入れれば直
ぐに温かくなるし、子供は雪遊びが大好きで、ソリや
雪だるまを延々と作って楽しんでいます。
雪のある生活にも少しは慣れたかな？
と思っていますが、凍ったツルツルの
道路は、さすがに恐いですよね。
皆さんも気を付けてくださいね。

先月号でご紹介した歯の黄ばみを落としてくれる
「ルシェロホワイト（1940円）」。これに、「ホワイトニン
グ用歯ブラシ」と「歯ブラシキャップ」と「トラベルポー
チ」が付いて、2000円（税込）で販売いたします。
限定15個の販売です。
ぜひこの機会にお早めにお買い求め
いただければと思います。

「ルシェロホワイトポーチセット」

2000円（税込み）

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

≪年末年始休診のお知らせ≫

12月28日（木） 午前診療
12月28日（木）午後～ 1月４日（木）まで休診

※ 1月5日（金）から通常通り診療致します。

限定15個です。

サミュエル・ジョンソン

『 大偉業を成し遂げさせるものは体力ではない、耐久力である。 』


