
の
スマイル通信!!! Vol.98

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、歯科衛生士の山本です。最近、高濃
度フッ化物配合の歯磨剤が、ドラッグストアなどでも
よく売られています。私も今使っていますが、昔は歯
みがき粉を沢山つけると、泡だらけになってしまい、
きれいに磨けていなくても、きれいに磨いた気分に
なってしまうので、歯みがき粉は少しだけつけて磨く
ようにいわれていました。でも、最近は歯磨剤の効果
を残すように、ある程度の量を使って、 うがいは少な
い水で一回だけが良いと言われています。

長年、歯みがきの後はよくうがいをして
いたので少し抵抗がありますが、せっかく
高濃度フッ素の歯磨剤を使うなら、一回の
うがいに慣れようと思っています。
でも、プラークはしっかりと取りましょうね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の藤井です。先日、友人
の誕生日に焼酎をプレゼントしようと、あるお店に行
きました。普段はビールばかり飲んでいる私は焼酎
の知識が全く無く、店員さんに色々と教えてもらいな
がら3本のセットを作っていただきました。

そこで対応してくださった店員さんの話が、素人の
私にもわかりやすく“流行り”や“限定のもの”、“作る
人のこだわり”や“飲みやすさ”の特徴などを
テキパキと話してくださり、そのスマートな
接客に感動してしまいました！

その甲斐もあり、友人にも喜んでもらい
大満足。私もあの店員さんのような
素敵な対応を心がけていきたいと
思いました。

今月の言葉

『未来とは、あなたの現在の考えが現れたものである。
あなたの考え方を変えるなら、あなたの運命も変えられる。』ジョセフ・マーフィー

―   『 未来とは、あなたの現在の考えが現れたもの。』 ―

《 休診のお知らせ 》
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ご不便お掛け致しますが
何卒宜しくお願いいたします２月１０日（土） 学会出席のため 休 診 となります。


