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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。暑い日が続い
ていますが皆様夏バテなどしていませんか？最近は
ニュースでよく「熱中症」が話題になりますが、夏バテ
の状態になると体の免疫力が下がってしまいます。そ
んな時は、いつもは抑えられているさまざまな細菌の
活動が活発になり、歯周病が悪化するリスクが高まっ
たり、口臭がきつくなる場合があります。こうしたトラブ
ルは、口内の細菌が原因となるですが、通常の状態
では唾液がある程度洗い流してくれます。ところが、
汗を沢山かいて体が水分不足に
なると唾液の分泌も弱まり、
この自浄作用も低下してし
まいます。

こまめに水分を補給し、
十分な休養と睡眠をとって
皆さん夏を乗り切りましょう！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。５月から神宮前歯科クリニックの一員
になりました歯科衛生士の浅尾（あさお）と申します。
皆様がもっと笑顔になっていただけるよう一生懸命
サポートしていきますので、どうぞ宜しくお願い致しま
す。お困りのことがあったら何でも気兼ねなく聞いてく
ださいね。

先日、友達と芦別のさくらんぼ狩りに行ってきました。
ひとつひとつの実が大きく、甘くてとても美味しかった
です！そのあとは、富良野のラベンダー畑を観光し、
最後には海水浴場まで行っちゃいました。
時間が足りない！でも短い夏をものすごく楽しんでま
す！また、昨年行けなかったビアガーデンにも行って
きました。やっぱり暑い夏には、
仲間と野外でビールですね。
すごく賑わっていて楽しかったですよ。
まだまだこれからが夏本番です。
楽しみましょう！

今月の言葉 『過去は知ることができるが変えられない
未来は知ることができないが変えられる

賢い人は過去を知り、未来をかえている。』

―   『 賢い人は過去を知り、未来をかえている 』 ―

札
幌
も
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
ね
。
暑
さ
に
弱
い

我
々
道
民
に
は
、
短
い
期
間
で
す
が
少
々
堪
え
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
夏
バ
テ
に
は
十
分
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
ね
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
と
い
う
も
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
名
の
通
り
、
立
体
造
形

物
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
プ
リ
ン
タ
ー
な
の
で
す

が
、
歯
科
の
分
野
に
お
い
て
も
、
す
で
に
被
せ
物
や

入
れ
歯
の
金
属
フ
レ
ー
ム
を
作
る
の
に
実
用
化
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。
従
来
は
、
技
工
士
さ
ん
が
、
手

作
業
で
鋳
造
と
い
う
鋳
物
を
作
る
の
と
同
じ
よ
う

な
工
程
で
精
密
な
作
業
を
し
て
技
工
物
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
さ
に
職
人
技
で
す
。
し
か
し
、
こ
の

工
程
を
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
で
き
る
と
な
る

と
、
も
は
や
職
人
技
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
機
械
自
体
は
、
精
密
な
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー

に
な
り
ま
す
の
で
、
数
千
万
～
億
単
位
の
高
価
な

も
の
に
な
り
ま
す
。
今
現
在
、
歯
科
技
工
士
な
ろ

う
と
す
る
人
材
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
歯
科
技
工

士
学
校
も
定
員
割
れ
や
閉
校
と
い
う
事
態
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
歯
科
衛
生
士
学
校
も
同

じ
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
他
業
種
で
も
同
じ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
最
近
飲
食
店
で
は
、
お
客
さ

ん
自
身
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
注
文
す
る
ス
タ
イ
ル
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
人
材
不
足
の
日
本

社
会
、
今
後
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
？

と
時
々
不
安
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

物
事
は
全
て
、
衰
退
、
進
化
を
繰
り

返
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
月
の

表
題
の
よ
う
に
、
私
も
過
去
を
知
り
、

未
来
を
変
え
て
い
け
る
よ
う
、
今
を

大
切
に
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
神
宮
前
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

≪お盆休みのお知らせ≫

8月11日（土）～ 8月14日（火）
休 診


