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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。受付の野田です。先月は長雨が続き、
異常気象の為なのか、近年では台風が北海道に接
近するということも珍しくなくなってきました。お天気も
優れないと、気圧のせいで頭が痛くなったり、体がだ
るくなったり、歯が痛いと感じることもあるのではない
でしょうか？歯の内部には歯髄と言われる神経や血
管の通った空洞があり、外気圧が変化すると、歯の
内部にある歯髄神経は、膨張したり収縮したりするた
め、硬い組織で覆われた神経は、痛みを感じやすくな
ると言われています。飛行機に乗ったら歯が痛くなっ
たなんて方はいませんか？歯は、気圧の変化を受け
やす

く、痛みを感じやすいので、
虫歯のない歯を保てるよう、
日頃から予防・ケアに力を入れて
快適に毎日を過ごせるようにして
いきたいですね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の山内です。今年の夏は
雨が多かったように思いますが、皆様楽しめました
か？私は７、８月と音楽の野外フェスに行ってきまし
た。どちらも土砂降りでしたが、大好きな音楽に囲ま
れながら友人と過ごす時間はやっぱり最高です！

今年はお祭りに花火、ビアガーデンと北海道の短
い夏を満喫出来たのですが、日焼け対策も虚しく
真っ黒に焼けてしまいました。（笑）
皆様は、今年の夏どこへ出掛けましたか？

これから気温も下がり風邪をひきやすくなるので体
調管理には、十分気をつけてくださいね。

今月の言葉 『センスは磨くもの。才能は開花させるもの。いつも全力投球。』

―   『 センスは磨くもの。才能は開花させるもの。』 ―
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台
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≪休診・診療時間変更のお知らせ≫

9月 7日（金） ～ 9月9日（日） 休 診

9月10日（月）は、夕方から診療となりますので、
一度ご連絡ご予約の上ご来院ください。

今年も、高校野球ナインの一生懸命な姿に魅了されました。


