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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。今回の台風
や地震で大変な経験をし、普段何気なく使っていた電
気や水の大切さを、改めて知る機会となりました。
震災直後は、慣れないことの連続で今までにないスト
レスを抱えませんでしたか？当院の患者様にも、スト
レスが原因で無意識に歯ぎしりをしたり、食いしばっ
たりすることで顎関節症になったり、歯がしみたり、頬
や舌に歯型がついていたりと後遺症を訴える方がい
らっしゃいました。歯ぎしりは、皆さんの想像以上の力
が歯にかかります。時には１００キロ以上の力がかか
ることもあります。朝起きた時に顎が痛くなることはあ
りませんか？そんな時は、歯や顎関節を保護するマ
ウスピースを装着することで予防することが出来ます。
保険で治療可能ですし、多くの方がマウスピースを利
用しています。就寝時に装着するだけで随分楽にな
る場合がありますので、歯ぎしりなどで悩んでる方は
ぜひご相談ください！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。先日、初めて
旭川にある旭山動物園に行ってきました。旭山の動
物たちは、どの子も芸達者な子ばかりで、スター気取
りで綱を渡ったり、端から端までしっかり見てる私た
ちに挨拶をしに来たり、ご飯だけ食べたら奥に帰っ
ちゃう子もいたり個性豊かで、観ている私たちを飽き
させず、とっても楽しい時間でした。本当にどの子も
アイドルでした！私は、動物たちの
ファンになってしまいすっかり虜です。
また是非会いに行きたいですね！
だんだん寒くなり寒い日が続いています。
皆様、体調にはお気をつけて下さい。

今月の言葉 『 物心一如（しんしんいちにょ） 』

―   『 物心一如 』 ―

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
３
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
９

月
の
ス
マ
イ
ル
通
信
で
、
全
国
各
地
で
洪
水
や
台
風
が

起
こ
っ
て
い
る
話
を
し
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
自
分
の
身
に

起
こ
る
と
は
全
く
想
像
も
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

北
海
道
は
、
台
風
が
来
て
も
温
帯
低
気
圧
に
変
化
し
、

本
州
ほ
ど
の
影
響
は
な
い
だ
ろ
う
・・・。
地
震
も
、
震
度

３
程
度
の
経
験
し
か
し
て
い
な
い
私
に
と
っ
て
は
、
大
き

な
過
信
で
し
た
。
恐
ら
く
多
く
の
方
々
が
同
じ
よ
う
な

思
い
だ
っ
た
の
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
さ
か
全
道
で
停

電
に
な
る
と
は
考
え
も
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
良
く
も

悪
く
も
備
え
の
大
切
さ
を
痛
感
す
る
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
私
は
、
ち
ょ
う
ど
台
湾
で
の
学
会
に
行
く
前
日
で
、

旅
行
会
社
や
関
係
各
所
へ
の
連
絡
に
困
り
ま
し
た
。

携
帯
電
話
の
充
電
も
な
く
な
り
、
災
害
時
の
無
料
公
衆

電
話
を
利
用
し
て
、
何
と
か
１
日
遅
れ
で
台
湾
に
行
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
夜
９
時
ご
ろ
目
的
地
の
台
中
に

到
着
し
、
翌
日
は
丸
一
日
学
会
で
、
３
０
分
間
の
英
語

で
の
講
演
を
熟
し
、
翌
朝
８
時
の
便
で
帰
国
す
る
と
い

う
弾
丸
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
終
え
る
こ
と

が
出
来
て
ほ
っ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
台
湾
も
地
震

の
多
い
と
こ
ろ
で
、
よ
く
来
て
く
れ
た
と
喜
ん
で
頂
き
、

ま
た
講
演
の
内
容
も
良
い
評
価
を
頂
き
、
今
も
な
お
台

湾
の
先
生
と
講
演
内
容
に
つ
い
て
、
お
互
い
の
知
識
や
情

報
を
シ
ェ
ア
な
が
ら
交
流
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

≪診療時間変更のお知らせ≫

10月20日（土） 10時～12時の診療となります。

ご不便お掛け致しますがご了承ください。

物事と精神は一体であるという考え。

聴講者250人の台湾人と1人の日本人


