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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。先日、友人と
「抜けた子どもの歯はどうするか？」という話題になり
ました。最近では雑貨屋さんなどでも可愛らしい乳歯
ケースが売っていますよね。私自身は“上の乳歯は床
下へ、下の乳歯は屋根上へ”と教わり、乳歯が抜けて
は窓から放り投げていましたが、今では保管しておく
親御さんが多いようです。
しかし、稀にケースの中でカビて
しまったり虫がついてしまうことが
あるそうなので、抜けた乳歯を
保管する際は洗浄・乾燥させて
からケースに入れる事をオススメします。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の山内です。夏も終わり、
急に気温も下がってきましたが風邪などひかれてい
ないでしょうか？先,日、私は紅葉スポット巡りをして
きました。平岡樹芸センター、豊平峡ダム、定山渓と
有名な紅葉スポットを巡り、豊平峡では、今までに見
たこともないような綺麗な虹をすぐ目の前で見ること
もでき、とても貴重な体験をすることが出来ました。ま
た豊平峡温泉では美味しいナンカレーも食べてきま
したよ！綺麗な景色を見て、美味しいものを食べて、
身も心も満たされた贅沢な休日でした(^^)

今月の言葉

『 There is more to Life than increasing the 
speed. 』
速度を上げるばかりが、人生ではない。

―   『 There is more to Life than increasing the speed. 』 ―

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
で
す
ね
。
年
賀
状
の
準
備
も
そ

ろ
そ
ろ
始
め
な
く
て
は
い
け
な
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

年
一
回
の
ご
挨
拶
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

日
本
の
い
い
風
習
で
す
よ
ね
。
メ
ー
ル
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
主
流
の
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
ア
ナ
ロ

グ
的
な
こ
と
に
な
ん
だ
か
意
味
深
さ
を
感
じ
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
注
文
が
で
き
、
当
選
金
も
自
動
で
銀
行
振
り
込
み
さ

れ
る
時
代
で
す
。
売
り
場
に
並
ぶ
楽
し
み
も
宝
く
じ
の

醍
醐
味
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
医
療
に
お
い

て
も
、
Ａ
Ｉ
が
行
う
時
代
も
そ
う
遠
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
へ
加
速
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

に
急
ぐ
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
に
時
間

が
必
要
で
し
ょ
う
か
？
ア
ナ
ロ
グ
と
デ
ジ
タ
ル
の
融
合
、

調
和
で
あ
っ
た
り
、
時
間
を
忘
れ
る
く
ら
い
の
充
実
し

た
瞬
間
を
も
っ
と
大
事
に
し
て
い
き
た
い
な
ぁ
と
も
感

じ
ま
す
。
ど
の
時
代
に
お
い
て
も
、
人
と
人
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
、
そ
の
手
段
と
し
て
デ
ジ
タ
ル

ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
が
あ
る
か
ら

と
言
っ
て
人
の
感
情
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
。
デ
ジ
タ
ル

ツ
ー
ル
に
支
配
さ
れ
な
い
人
作
り
を
同
時
に
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
時
代
と
も
い
え
る
の
で
し
ょ
う
。
年
賀
状

の
発
注
と
と
も
に
年
末
の
慌
た
だ
し
さ
が
始
ま
り
ま
す
。

早
め
早
め
の
対
応
に
今
年
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
月
か
ら
当
院
の
歯
周
病
治
療
に
お
い
て
、
リ

グ
ロ
ス
と
言
わ
れ
る
新
し
い
保
険
適
応
の
新
薬
剤
を
使

用
し
て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
患
者
様
の
適
応
症
と
い

う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
歯
槽
骨
や
セ
メ
ン
ト
質
、
歯
根

膜
の
新
生
に
よ
り
歯
周
組
織
の
再
生
を
期
待
で
き
る

薬
剤
で
す
。
⒓
月
に
は
、
福
岡
に
て
開
催
さ
れ
る
学
会

に
て
、
さ
ら
に
新
し
い
リ
グ
ロ
ス
の
情
報
を
収
集
し
て
ま

い
り
ま
す
。
保
険
外
で
の
歯
周
病
治
療
に
は
、
ス
ゥ
エ
ー

デ
ン
式
歯
周
病
治
療
薬
の
ペ
リ
ソ
ル
ブ
で
殺
菌
予
防
が

い
い
結
果
を
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
治
療
で
は
、

リ
グ
ロ
ス
が
適
応
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
、
さ
ら
に

歯
周
再
生
手
術
療
法
（
フ
ラ
ッ
プ
手
術
）の
効
果
に
期

待
が
出
来
そ
う
で
す
。
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