
の
スマイル通信!!! Vol.108

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。いきなりです
が！「パ・タ・カ・」と10回大きな声でなるべく早く発音し
てみてください。これは、口腔機能低下症を診断する
際に使われている検査のひとつです。本来は「パパ
パパパパ」「タタタタタタ」「カカカカカカ」と、１０秒間に
何回発音が出来たかを測るのですが、より簡単に診
断するために「パタカ」と発音する場合もあります。
では何秒で言い終わりましたか？

６秒以内に発音し終わったら正常です。口腔機能が
低下すると、口腔乾燥や舌圧の低下、嚥下機能の低
下 咀嚼機能の低下など様々な症状が出てきますの
で、もし発音が出来なかった方は、お食事前にぜひ
「パタカ」と10回発音練習してみて下さい！

小顔効果やイビキ改善も期待出来るといわれてい
ますよ。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。受付の野田です。今年は、初雪観測
が128年振りの遅さとなった札幌。いよいよ本格的な
冬の到来ですね。私にとっては初めての雪国生
活！！気合いを入れて随分早くからスタッドレスタイ
ヤに履き替えたり、子供たちのスキーの準備をしたり
と走り回っていました。いざ雪が降り、出先の帰り道、
雪が降り積もり、車の窓ガラスに降りつける雪を目の
当たりにし、ヒヤヒヤしながらも何とか家路に着くこと
が出来ました。気合いは十分ですが、この雪に慣れ
るには時間が必要ですね。皆様にとっては、まだまだ
序の口なのかもしれませんが、
この冬まずはしっかり元気に
乗り切れるよう頑張ります！
どうか皆様もお身体には
気を付けて、素敵な年末年始を
お過ごし下さい。

今月の言葉

『一生懸命だと知恵が出る、中途半端だと愚痴が出る、いい加減だと言い訳が出る。』

―   『 一生懸命だと知恵が出る 』 ―
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早
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２
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２
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０
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叱
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迷
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よ
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感
謝
申
し
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げ
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と
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に
、

今
後
と
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

毎
年
新
年
に
目
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を
立
て
る
の
で
す
が
、
今
年
の
目

標
は
、
「
発
」
「守
」
「適
」
で
し
た
。

「
発
」
：多
方
面
か
ら
多
く
の
事
を
吸
収
し
、
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
。

「
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：戌
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の
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ご
と
く
、
転
機
を
み
て
前
に
進
も
う
。
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適
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今
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台
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激
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き
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。
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た
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タ
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も
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の
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左
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く
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と
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ろ
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来
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の
一
年
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
、

皆
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の
笑
顔
の
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
コ
ツ
コ
ツ
と
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
皆
様
に

支
え
て
い
た
だ
い
た
一
年
で
し
た
。
来
年
４
月
で
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成

も
最
後
で
す
。
次
の
未
来
へ
皆
さ
ん
で
向
か
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
皆
様
も
良
い
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
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