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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。本年も宜しく
お願い申し上げます。新しい年が始まり心機一転！と
いう時期ですが、皆さんの歯ブラシは、新しいものに
変えましたか？ただの歯ブラシといえども、今は形状
の違うものが沢山あり選ぶのも難しいですよね。歯並
びが悪い、歯がしみる、ついついゴシゴシ磨いてしま
う…など、お口の状態や磨き方は人それぞれです。
皆さんそれぞれ違いますので、
歯ブラシや歯磨き剤は、
ご自分に合ったものを見つけて
使用することをオススメします。
「どれが自分に合うのかな…？」と
悩んだら是非ご相談下さいね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。新年明けまし
ておめでとうございます。今年もどうぞ宜しくお願い致
します。一年が経つのは、あっという間ですね。いい
年をスタートしようと、年末は早めの大掃除をしまし
た。準備万端で新年を迎えていることでしょう。（笑）
部屋中の物を片付け、隅から隅まで雑巾掛けをして
いると、いつ失くしたのかわからない物が出てきたり、
懐かしい写真が見つかったりと、ついつい思い出に
浸ってしまい、その日は、あっという間に一日が終
わってしまいました。

年末年始は、初めて友達と旅行に
行く予定なのでとっても楽しみです！

皆様、よい年をお迎えください。

今月の言葉

『前進し続けられたのは、自分がやることを
愛していたから』

―   『 前進し続けられたのは、自分がやることを愛していたから 』 ―

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
良
き
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
平
成
最
後
の
お
正
月
と
な
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？
毎
日
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
風
邪
な
ど
体
調

を
崩
し
た
り
は
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
日
本
の
歯
科
医
療
も
、
「虫
歯
や
歯
周
病
を
治
す
か
ら
、

な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
」と
い
う
意
識
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
世
界
で
一
番
予
防
が
進
ん
で
い
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
歯

医
者
さ
ん
へ
の
定
期
受
診
率
は
大
人
で
８
０
～
９
０
％
、
子
供
で
は
、

１
０
０
％
で
す
。
ま
た
ア
メ
リ
カ
で
も
７
０
％

と
高
い
受
診
率
で
す
。
先
進
国
で
は
こ
の

よ
う
に
、
人
々
の
歯
に
対
す
る
関
心
度
が

高
い
の
に
対
し
、
日
本
で
は
驚
く
事
に

定
期
受
診
率
は
た
っ
た
の
約
６
％
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
、
こ
れ
で
は
虫
歯
や

歯
周
病
が
悪
化
し
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
ア
メ
リ
カ
で
は
、
日
本
の
よ
う
に

国
民
皆
保
険
制
度
が
な
い
た
め
治
療
費
が

高
く
、
歯
が
悪
く
な
る
前
に
予
防
し
よ
う

と
す
る
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
日
本
人
の
歯
へ
の
関
心
度
は
、

残
念
な
が
ら
他
国
に
比
べ
て
非
常
に
低
い

の
が
実
情
で
す
。
こ
れ
だ
け
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
受
診
率
が
低
い
と
、

７
０
歳
時
点
に
お
い
て
の
歯
の
残
存
数
に
も
大
き
な
差
が
生
ま
れ

ま
す
。
ご
家
族
や
お
友
達
に
も
、
ぜ
ひ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
重
要
性
を

教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
か
げ
さ
ま
で
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
、
こ
こ
円
山
に
開
院

し
て
１
月
４
日
で
、
１
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
患
者
の
皆
様
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
の
こ

と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
開
業
時
は
、
１
日
３
名
の
患
者
様
し
か
お
見
え

に
な
ら
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
長
い
昼
休
み
、
円
山
公
園
の
池

に
い
る
カ
モ
を
見
る
の
が
私
の
日
課
で
あ
り
癒
し
だ
っ
た
の
が
懐

か
し
い
で
す
。
昨
年
も
、
多
く
の
患
者
様
に
ご
来
院
頂
き
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
、
来
年
以
上
に
皆
様
の
笑
顔
の
た

め
に
、
誠
心
誠
意
、
一
生
懸
命
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
今
後
と
も
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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◆ 1月26日（土） 16：30までの 診療となります。

＜診療時間変更のお知らせ＞

ご不便をおかけいたしますがご了承ください。


