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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。受付の野田です。体調を崩しやすく、イ
ンフルエンザも流行るこの季節、ウイルス感染を防ぐ
為にも日頃からの口腔ケアが大切ですよね。口腔内
の細菌は、インフルエンザウイルスを粘膜に侵入しや
すくなる酵素(プロテアーゼやノイラミニダーゼ)を出し
ます。口腔ケアを怠っているとインフルエンザに感染
しやすくなりますよ。また感染した場合も口腔内細菌
の出す酵素によってウイルスは増殖する為、インフル
エンザを治す薬が効きにくくなるとも言われています。
インフルエンザ予防対策として口腔ケアは勿論のこと、
細めに水分を取ることが大事です。感染部分につい
ているウイルスを洗い流してしまおうということです。
ウイルスは消化器官内に入ると分解されるので、感
染・増殖することはありません。どうかお身体に気を
付けて、寒い冬を元気に乗り切って下さいね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の山内です。風邪やインフ
ルエンザが流行っていますが皆様体調は崩されてい
ませんか？寒くてつい家に引きこもりがちな冬ですが、
冬ならではの遊びも沢山ありますね。私は先日、友
人と小学生ぶりのスケートに行ってきました。昔はス
イスイ滑れていたスケートも大人になってやってみる
となかなか難しかったですが、良い運動になりました。

また、南区のノースサファリでは雪上バナナボート
も体験してきました！４人乗りのバナナボートをス
ノーモービルで引っ張ってくれるのですが、予想以上
にスリルがあって大人でも楽しめるのでオススメです
よ！冬ならではの楽しみを見つけて、北海道の寒い
冬を乗り切りましょう！

今月の言葉

『The most important thing is to enjoy your life – to be happy – it’s all that matters.』
何より大事なのは、人生を楽しむこと。幸せを感じること、それだけです。

（オードリー・ヘップバーン）

―   『 何より大事なのは、人生を楽しむこと 』 ―
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な
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イ
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お
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