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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。新しい元号の
「令和」になりましたね！この元号に込められたように、
美しく穏やかな時代になることを願います。今回は、
『舌苔』についてお話ししたいと思います。舌苔とは、
舌に付着した白い苔のことです。基本的には誰にでも
あるものですが、舌苔が厚くなってくると味を感じにくく
なってしまったり、口臭の原因になってしまったりしま
す。除去の方法としては、舌専用のブラシで優しく磨
いて落とすことが出来ます。ですが、舌の表面には味
を感知する味蕾というものがたくさん
あり傷がつきやすいため優しく落とす
ことがコツです。

基本的には舌が上顎に当たって
いれば汚れも落ちるので磨き過ぎ
には注意が必要です。気になる方は
スタッフまで声をかけて下さいね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。今月で、この
クリニックで働いて一年になりました！一年があっと
いう間に過ぎました・・・。これからも一生懸命皆さん
のサポートをしていきますので、困ったことがあれば
遠慮なくおっしゃってください。まだまだ未熟ではあり
ますが今後ともよろしくお願いします。

先日、友達とお花見をしながらバーベキューをして
きました。天気がすごく良く暖かくて最高な一日にな
りましたよ！今年のGWは10連休と言うことでどこも混
んでいたかと思います。皆さんはどこかへお出かけし
ましたか？GWの思い出話しを
聞かせてほしいです！

これから暑くなるかと思います
ので体調には十分気をつけて
くださいね。

―   『 令 和 元 年 』 ―
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< 診療時間変更・休診 のお知らせ>

5月25日（土） 17：00まで

ご不便お掛け致しますが、何卒ご了承くださいませ。
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『初春の令月にして、気淑く風和ぎ、梅は鏡前の
粉を披き、蘭は珮後の香を薫らす』

万葉集の梅の花の歌３２首の序文より
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