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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。最近、患者様
とのお話の中で「歯石ってそんなにすぐできちゃう
の？」と聞かれることがよくあります。歯石は歯の表
面についたプラークが唾液中のカルシウム成分と結
びつき石灰化することによってできますが、早い人だ
と数日で歯石になってしまいます。一度歯石になって
しまうと歯ブラシでは落ちない為、専用の機械で歯石
の除去を行う必要があり、当院では3ヶ月の間隔での
検診、歯石除去をオススメして
います。3ヶ月おきにクリーニング
を受けていれば、自分で落とし
きれない歯垢や歯石も除去し、
虫歯や歯周病を防ぐことが
できますよ。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の山内です。北海道は先
日、急な猛暑日で30℃超えでしたが、皆様急な寒暖
差で体調等崩されていないでしょうか？

私は、先日友人と円山動物園へ遊びに行ってきま
した。新しくゾウ舎が完成されてから初めて行ったの
ですが、器用に鼻を使って水を飲んだり餌を食べる
姿を近くで見ることができました。小さい子供の象も
いてとても可愛かったですよ。それから創成川公園
で開催されている、「SOSEI PICNIC 2019」というイベ
ントにも行ってきました！テントやタープが設置され
ていて、会場で買った食べ物や飲み物をその中で楽
しむことができます。天気の良い日は、外で食べたり
飲んだりすると、更に美味しく感じますよね。(^^)

皆様も、オススメのスポットなどありましたらぜひ教
えてください。

―   『 人生は、食べたものと 目にした言葉と 出会った人でつくられていく 』 ―
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< 診療時間変更・休診 のお知らせ>

6月21日（金） 19：00まで
6月22日（土） 休診
6月29日（土） 16：30まで

ご不便お掛け致しますが、何卒ご了承くださいませ。
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『人生は、食べたものと 目にした言葉と
出会った人でつくられていく』

田口久人より

今月の言葉

学会のため、
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