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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。今回は、なぜ
虫歯になるのかをお伝えしたいと思います。そもそも
虫歯とは歯の周りに生息する細菌で、お口の中の糖
分を栄養として増殖するときに酸を出します。この酸
によって歯が溶けてしまう事が虫歯なのです。虫歯に
ならないようにするにはもちろん歯磨きが一番大事で
す。お口の中を汚れを落とし、虫歯の細菌数を減らす。
歯磨きをすることで、むし歯の栄養となる糖がお口の
中に残るのを防ぐのです。ただ歯を磨くだけでは意味
がなく歯と歯の間、歯と歯茎の境目に汚れが溜まりや
すいので意識して磨く事が大事になってきます。磨き
順を決めたり、歯ブラシの角度を変えたり、持ち方や
特徴に沿って磨き方を変えること、
歯磨き粉やマウスウォッシュの
使い方でわからない事があれば
スタッフにお聞きください！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。この時期は、
雨が急に降ったり晴れたりでお天気がころころ変わり
やすく体調管理が難しいですね。先日の晴れた日に
急にソフトクリームが食べたくなって、ドライブがてら
長沼まで行って来ました。その道中見渡す限りの水
田が一面に広がっていて、その景色に久々にワクワ
クしていると、白いサギが突然飛んできて、私を出迎
えてくれたような気持ちになり、自然を感じながらとっ
ても幸せな時間を過ごすことができました。
たまには時間を見つけて、
自然を感じる為に
ちょっと遠出するのも
新しい発見があって、
いいことだなと改めて
感じました。

―   『 やってみせて、言って聞かせて、やらせてみて、 ほめてやらねば人は動かじ。 』 ―
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< 休 診 の お知らせ>

7月13日（土） 休 診

ご不便お掛け致しますが、何卒ご了承くださいませ。
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今月の言葉

学会のため、
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