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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の山内です。北海道も蒸し
暑くなってきましたが、暑さで体調崩されていません
か？熱中症対策にはこまめな水分補給が大切です
が、飲み物によって、酸性アルカリ性の度合いを示す
指数pHが異なることをご存知ですか？

pH5.5を基準として、これより数値の低いものは歯の
エナメル質を溶かしてしまいます。これを『酸蝕症』と
いい、歯の表面を酸で溶かすことによってより虫歯に
なりやすい状況にしてしまいます。例えば、水はpH7
前後、お茶はｐH6.5前後、スポーツドリンクや経口補
水液になると数値は一気に下がりｐH3.5〜3.9程度、
そして、炭酸飲料の中でも特にコカコーラはｐH2.2程
度にまで下がります。

体のために水分補給はとっても大切ですが、お口の
中も健康でいるためには飲み物の選択も重要です。
飲み物を買う時は少し気に
してみてくださいね！ちなみに、
pHの低い飲み物を飲んでしま
った時は、お水でゆすぐと酸性
に傾いたお口の中が少しだけ
中和されるのでお試しくださいね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。最近は蒸し
暑い日が続いていますね。先日、私は友人家族と子
供のスポーツイベントに行ってきました。野球やサッ
カー、スケートボードなど様々なスポーツを体験する
ことができ、大人も子供も汗だくで楽しみました！
夏休みは色々なイベントがあるので、
私も外に出てたくさん太陽を浴びて
思い切り遊びたいと思います。
オススメの外遊びスポット、
イベントなどがあれば教えて
くださいね。

―   『思いは人を育み人を作る願いは人の道を照らし歩む力を与える』 ―
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< お盆休み休診のお知らせ>

8月11日（日）～8月14日（水） 休 診

ご不便お掛け致しますが、何卒ご了承くださいませ。
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『思いは人を育み人を作る
願いは人の道を照らし歩む力を与える』

今月の言葉
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