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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。今回は、ホワ
イトニングについてお話したいと思います。ホワイトニ
ングとは歯を削らずに歯を薬剤にて白くする方法です。
歯が変色する原因は、タバコ、コーヒー、お茶などの
茶渋などによる着色があります。これらはクリーニン
グで落とすことが可能ですが、年月と共に変化した歯
の黄ばみやエナメル質の内部まで着色した色素まで
はクリーニングでは落とすことが出来ません。本来の
歯の色以上に明るい色をという方は、ホワイトニング
をしてみましょう。

ホワイトニングは、クリニックで行うオフィスタイプと
ご自宅で行うホームタイプとがありますが、どちらもホ
ワイトニングの薬剤を何度か歯に直接塗布し、色素を
分解していく方法になります。ですので、白くなる反応
も個人差がありますし、適応する歯牙は神経がある
歯や被せ物が無い歯など、
ホワイトニングの出来る歯と
出来ない歯もあります。
ご興味のある方は、まず
スタッフに是非お声掛け下さい。
あなたに合った方法をご相談させて頂きます。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。今年の夏は
とても暑く大変でしたが、お盆を過ぎてからすっかり
秋になって涼しくなりましたね。急な温度変化に体調
は崩していないですか？先日、家族と帯広の勝毎花
火に行ってきました！花火だけでなく音楽に合わせ
て花火が打ち上がるのでとても迫力があり感動しま
した。読書の秋や、食欲の秋、紅葉も綺麗になる季
節になりましたね。
大通り公園では9月6日から
オータムフェスト2019が始まります。
秋の美味しい食べ物があれば
ぜひ教えてください！

―   『 One for all, All for one 』 ―
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＜休診のお知らせ＞

９月７日（土） 休 診

ご不便お掛け致しますが、何卒ご了承くださいませ。
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