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こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。だんだんと
木々が色づき紅葉がとても綺麗な季節になりました
ね！先日、通勤途中にふと遠くを見ると藻岩山や大
倉山が、紅葉で紅色に色づいていることに気づきま
した。ついこの間まで緑で生い茂っていたのに、いつ
の間に？と思い、いつも観ている景色なのにその変
化に全く気付かず、四季の変化を見逃すところでした。
北海道の秋は短いにもかかわらず、秋の気配を見過
ごしてしまっていたので、これから急いで紅葉を見に
行きたいと思っています。

皆さんも食欲の秋を大いに満喫し、
冬に備えてくださいね。

インフルエンザも流行って
来ていますので、体調を
崩さないようにお気を
つけてください。

―   『 その一員でありたいとみんなが思う 』 ―

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

今月の言葉

素晴しいチームというのは，まずは目的が明確です。その一員でありたいとみんなが思うのです。
自分のやるラグビーに信念を持たせることです。

イングランド代表監督：エディージョーンズ

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。今回は、歯と
歯の間をお掃除するための歯間ブラシとフロスの使
い分けについてご説明しますね。歯間ブラシは、歯ぐ
きが下がり、歯と歯の間の隙間が広い方やブリッジが
入っている方におすすめです。ブリッジは、両サイドの
歯を橋渡しにした形をしている被せ物なので、とても
汚れがたまりやすいです。また、両サイドの歯には負
担がかかりやすいのでしっかりとお掃除をしていかな
いと歯周病や虫歯の原因にもなってしまいます。フロ
スは歯と歯の間が狭い方やむしばの治療をして詰め
物が多く入っている方、歯と歯の間の虫歯が多い方
などにおすすめです。

歯間ブラシのサイズやフロスの使い方などお口の状
況によって変わってきますので、何が適しているのか
などお気軽にご相談ください！
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＜休診のお知らせ＞

11月9日（土）

＜診療時間変更の
お知らせ＞

10：00～14：30まで
通しで診療します。

11月30日（土）

休 診

ご不便お掛け致しますが
宜しくお願い致します。


