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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、歯科衛生士の山内です。今回は、歯の
ホワイトニングについてお話していきます。ホワイトニ
ングとは、薬剤を使って歯そのものの色を白くする保
険適用外の処置ですが、これにはホームホワイトニン
グと、オフィスホワイトニングの２種類があります。
※ 妊娠中、授乳中の方などは避けていただいています。また人
工歯は白くすることが出来ません。

＜ホームホワイトニングとは＞
・事前に医院で型どりをして作ったマウスピースに薬剤を塗布し、
お口の中にはめて使用します。
・１日２時間、約２週間続けることでゆっくり歯を白くしていきます。
・白くなるまでに時間を要しますが、後戻りも比較的ゆっくりです。

＜オフィスホワイトニングとは＞
・医院に来ていただき、一回につき約２時間、衛生士が施術しま
す。
・ホームホワイトニングに比べ白くなるスピードが早いですが、後
戻りも比較的早いので定期的に施術することが大切です。
・ご自宅でお時間を取りにくい、お忙しい方におすすめです。

歯が白くなると意識が変わり、歯磨きも丁寧になる方
が多いように思います(^^)
興味のある方がいましたら、お近くのスタッフにお気
軽にご相談ください。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の藤井です。早いもので、
もう12月・・・。すっかり寒くなりましたが、皆様体調は
崩されていませんか？私の冬のちょっとした楽しみ
が、期間限定で販売されるジンジャーを使ったドリン
クをスタバで飲むことです。ほんのり甘くてスパイ
シーで体の中から温まるので寒い日にはピッタリで
す。これから本格的な寒さを迎えます。根菜類などの
体を温めてくれる食材をつかった料理や飲み物を楽
しみながら冬を越せたらいいなと思っています。

皆さん風邪には気を付けてくださいね。そして良い
お年をお迎えください。

今月の言葉

『思考が変わると、感情が変わる。
感情が変わると、行動が変わる。
行動が変わると、結果が変わる。』

―   『 思考が変わると、結果が変わる。』 ―
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◆ 年始は、1月6日（月）からの
診療となります。

＜年末年始休診のお知らせ＞

12月28日（土） 午後～

1月 5日（日）まで

休診とさせていただきます。

＜休診・診療時間変更のお知らせ＞

12月 7日（土） 休診

1月2 5日（土） 16：30まで

◆ご不便お掛け致しますが、
ご了承ください。


