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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

新年明けましておめでとうございます。歯科衛生士
の佐藤です。昨年は多くの皆様にご来院頂き心より
感謝申し上げます。また本年もどうぞ宜しくお願い致
します。さて研磨剤配合の歯磨き粉を使うと着色汚れ
は落としてくれるものの、強すぎるブラッシング圧によ
り、歯や歯ぐきを傷めることがあります。歯の白いエナ
メル質が削れ、かえって歯が黄色く見えることも。そこ
で今回は、歯みがきジェル『コンクールジェルコートF』
をご紹介します。コンクールジェルコートFは、研磨剤・
発泡剤無配合のお口にやさしいジェルタイプの歯み
がき剤です。フッ素配合で歯と歯ぐきを守りながら艶
のある健康な歯に導いてくれます。
ご興味のある方はスタッフに
お気軽にお声掛けください。

【コンクールジェルコートF】1.100円（税込）

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。新年明けまし
ておめでとうございます。今年もどうぞ宜しくお願い致
します。昨年は、元号が「平成」から「令和」に変わり、
あっという間の令和元年でした。今年は、オリンピック
が日本で開催されるので楽しみにしています。札幌
でのマラソンは、ぜひ見に行きたいと思っています！

年末年始は皆さんゆっくり過ごせそうですか？
インフルエンザも流行っているようですので、
お身体にはくれぐれもご留意くださいね。
今年も皆様にとって
よい年になりますように！

今月の言葉

『一日一生』
一日一日が最後のつもりで大切に！

―   『 一日一生 』 ―

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
良
き
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
「平
成
」の
年
号
で
元
旦
を
迎
え
た
の
で
、
令
和
元

年
で
元
旦
を
迎
え
ず
に
、
令
和
２
年
と
い
う
の
が
妙
に
違
和
感

を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
ね
。
昨
年
は
、
年

号
が
変
り
増
税
が
あ
り
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
あ
り

と
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
残
念
な
こ
と
に
自
然
災

害
も
全
国
各
地
で
起
こ
り
ま
し
た
。
私
個
人
と
し
て
は
、
東
京

で
の
学
会
で
講
演
の
機
会
を
頂
き
、
更
な
る
自
己
成
長
へ
と
有

難
い
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
も
開
業
以
続
け
て
い

る
、
一
文
字
目
標
を
立
て
、
有
意
義
な
年
に
し
て
い
き
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
皆
様
、
年
始
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
札
幌

は
、
雪
が
少
な
く
、
昨
年
の
時
点
で
は
積
雪
量
が
例
年
の
４
割

ほ
ど
と
い
う
こ
と
で
、
ス
キ
ー
場
は
雪
が
少
な
く
て
困
っ
て
い
る

よ
う
で
す
ね
。
私
は
、
い
つ
大
雪
が
降
っ
て
く
る
の
か
と
除
雪
を

心
配
し
な
が
ら
怯
え
て
い
ま
し
た
。
年
間
の
降
水
量
と
い
う
の

は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
そ
う
で
、
恐
ら
く
ど
こ
か
で
帳
尻
合
わ

せ
の
よ
う
に
大
雪
が
降
る
ん
で
し
ょ
う
ね
・・・。

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
す
。
皆
さ
ん
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
間
近
で
観
戦
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
私
は
ま
だ

な
い
の
で
す
が
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
マ
ラ
ソ
ン
を
観
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
私
は
、
瀬
古
選
手
や
宗
兄
弟
の
イ
メ
ー
ジ
の
ま
ま

時
が
止
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
リ
サ
ー
チ
し
て
か
ら
観
戦

し
な
き
ゃ
ダ
メ
で
す
ね
。
（笑
）

神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
１
月
４
日
で
お
陰
様
で
１
１
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
患
者
の
皆
様
の
お
陰
で

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
点
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

私
た
ち
は
誠
心
誠
意
、
皆
様
の
口
腔
環
境
の
改
善
、
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
笑
顔
で
楽
し
い
食
生
活
を
送
れ

る
よ
う
患
者
様
に
歩
み
寄
り
、
共
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
治
療

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
今
年
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

◆ 1月25日（土） 16：30までの 診療となります。
◆ 2月10日（月） 16：30までの 診療となります。

＜診療時間変更のお知らせ＞

ご不便をおかけいたしますがご了承ください。


