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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。最近「子供の
歯並びが心配」「大人になってから前歯の並びが悪く
なってきた」と相談されることがあります。歯並びが悪
くなる原因には様々なものがあり、顎の大きさや歯の
大きさの遺伝による先天的な要因と、頬杖や指しゃぶ
り、口呼吸などの悪い癖による後天的な要因がありま
す。歯を抜いたまま放置していたり、親知らずによっ
て歯が押されたりすることによってきれいに並んでい
た歯が動いてきた・・・なんてことも。子供のうちから虫
歯のケアや、正しい姿勢で顎の成長を促す食事をし
たり、悪い癖は早めに直すなど歯並びが悪くならない
ような習慣をつけることが大切ですね。

当院では、専門医による最新の
インビザライン矯正を行って
おりますので、ぜひご相談ください。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の山内です。インフルエン
ザや風邪もまだ流行しているようですが、皆様体調
は崩されていませんか？私は寒がりなので毎年寒く
て苦手な冬ですが少しでも楽しみを作ろうと、今年は
スノーボードを始めてみました！まだまだ初心者です
が、家にこもりがちな冬に外で
体を動かすのは気分転換
になり凄く楽しいです(^^)
皆様、冬の楽しみなどありましたら
ぜひ教えて下さい♪

今月の言葉

『子曰わく、之を知る者は、之を好む者に如かず、之を好む者は、之を楽しむ者に如かず』

―   『 之を知る者は、之を好む者に如かず、之を好む者は、之を楽しむ者に如かず 』 ―
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ザ
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感
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近
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＜診療時間変更・休診のお知らせ＞

2/10（月）16：30までの診療
3/24（火） 休 診

知る者は好んでやる者には及ばない。好んでやる者は楽しんでやる者には及ばない 孔子


