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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の浅尾です。予防歯科とい
う言葉を聞いたことはありますか？虫歯や歯周病の
治療が終わった後は、「虫歯にもうなりたくない！」
「 歯はやっぱり大切だから歯磨きを頑張ろう！」と考
えますよね。治療した後の歯を大事にするには、3ヶ
月に一度の定期的なメンテナンスと日頃のブラッシン
グがとても大切になってきます。ただ磨くだけでは意
味はありません。例えば、今使用している歯ブラシの
毛先は広がっていませんか？毛先が広がっている歯
ブラシで頑張って磨いていても、汚れが残ってしまうこ
ともあり、磨き方も大事ですが今使用している歯ブラ
シを見直してみるのもいいかもしれません。
歯ブラシの種類が多くてどれを使ったら
いいのか分からないとお困りの方は
スタッフまでお声かけくださいね！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。新型コロナ
ウィルスの感染はまだまだ続きそうですね。私は今
年、免疫力を高める為に腸内の環境を整えようと
ヨーグルトを毎日食べる！という目標をたてました。
1月から毎日ヨーグルトを食べ続けた結果、苦手だっ
た野菜を好んで食べるようになったり、普段あまり買
わなかったフルーツも手に取るようになり、身体には
いいことばかりの変化が今訪れています。ただヨーグ
ルトを毎日食べるだけの事だったのに自分でも本当
に驚いています。（笑）身体にいいものを取り入れて
いくと、身体がいいものを欲しているのかもしれない
ですね。私の野菜嫌いも
これで治れば嬉しいです。
皆さまも風邪やウィルスには
お気をつけてお過ごし下さい。

今月の言葉

『もう一歩。いかなる時も自分は思う。
もう一歩。今が一番大事なときだ。
もう一歩。』
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＜休診のお知らせ＞
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武者小路実篤 ご不便お掛け致しますが何卒宜しくお願い致します。
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