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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の山内です。
コロナウイルスの感染拡大が続き、マスクや消毒液も
品薄状態が続いていますね。今回は、水道水で出来
る効果的なうがいの方法についてご紹介します。

① 口の中に水を含み、ゆすいで一度吐き出す。
② 再度水を含み、今度は１０〜１５秒ガラガラうがい

をして吐き出す。
③ ②の工程を２〜３回繰り返す。

これが効果的なうがいの仕方と言われています。
うがいをするタイミングとしては帰宅後はもちろん、

口や喉が乾燥していると感じる時や
掃除の後にも行うと効果的だそうです。
皆様も是非実践してみて下さい。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。新型コロナ
ウィルスの感染拡大の影響により、皆様日々の生活
にも様々な支障がでているのではないかと思います。
我が家も息子が休校になり、放っておくとゲームばか
り・・・。私の方が暇になってしまい、以前買ってあっ
た紙粘土を引っ張り出して、久し振りに粘土遊びをし
てみました。形をつくり、1週間後に絵の具で色を塗り、
息子作の雪だるまと共にリビングに飾ることに。
退屈だった休みに
ちょっとした思い出の
品ができあがりました。
ほっこり(^。^)

今月の言葉

『為せば成る、為さねば成らぬ何事も』

―   『 為せば成る、為さねば成らぬ何事も 』 ―

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
世
界
各
地
が
と
ん
で
も
な

い
状
況
に
。
「パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」「ク
ラ
ス
タ
ー
」

「オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー
ト
」、
「ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
」と
聞
き

慣
れ
な
い
専
門
用
語
が
ず
ら
り
。
北
海
道
で
は
休

校
か
ら
の
分
散
登
校
、
イ
ベ
ン
ト
中
止
、
不
要
不
急

の
外
出
禁
止
、
テ
レ
ワ
ー
ク
と
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が

自
粛
ム
ー
ド
で
、
必
要
な
事
と
理
解
し
つ
つ
も
悩

ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
延
期
と

な
っ
て
し
ま
い
、
私
も
３
月
、
４
月
の
会
議
や
学
会

は
全
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
先
が
見
え

な
い
状
況
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
注
意
し
な
が
ら
や

る
事
と
自
粛
す
る
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
問
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
ね
。
医
療
崩
壊
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
重
篤
な
感
染
者
を
最
小
限
に
保
つ

事
が
最
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
や
は
り
こ

ま
め
に
「手
洗
い
」「う
が
い
」を
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、

し
っ
か
り
休
ん
で
、
美
味
し
い
も
の
を
沢
山
食
べ
て

免
疫
力
ア
ッ
プ
で
す
。
特
に
学
生
さ
ん
や
若
い
方
は
、

休
み
続
き
な
の
に
遊
び
に
も
行
け
ず
、
ゲ
ー
ム
三

昧
に
グ
ダ
グ
ダ
生
活
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
普
段
で
き
な
い
事
を
楽

し
む
べ
き
で
す
。
人
生
こ
ん
な
に
家
で
過
ご
せ
る
休

み
は
な
か
な
か
な
い
も
の
で
す
。
ま
ず
は
「考
え
て

み
る
」ま
ず
は
、
「や
っ
て
み
る
」。
上
手
く
で
き
て

も
失
敗
し
て
も
つ
ま
ら
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。

や
っ
て
み
た
人
に
し
か
得
ら
れ
な
い
経
験
が
出
来

る
ん
で
す
。
経
験
は
、
ア
イ
デ
ア
を
生
み
ま
す
。
生

き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
ヒ
ン
ト
で
す
。
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
経
験
値
が
少
な
い
の
で
、

な
ん
で
も
や
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
は
頭
が
い
い
の

で
、
経
験
が
行
動
を
制
御
し
ま
す
。
や
ら
な
き
ゃ

楽
し
さ
も
生
ま
れ
て
き
ま
せ
ん
。
楽
し
む
方
法
も

生
ま
れ
て
き
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
で
す

よ
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
精
神
作
り
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
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＜GW休診のお知らせ＞

4/29（水） 休 診
5/3（日）～5/6（水） 休 診

暦通りとなっております。
ご不便お掛け致しますが何卒宜しくお願い致します。 上杉鷹山


