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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。先月の緊急
事態宣言の発令がなされても、新型コロナウイルスの
感染者は増して行きますね。そこで、今回は正しい手
指消毒についてご紹介したいと思います。
1. 指輪や時計などを外します。
2. 手がしっかり乾いているか確認します。
3. ポンプを1プッシュ押して（押し切る）手のひらに消
毒液やジェルを出します。

4. 消毒液やジェルを指輪先や爪→手のひら→手の甲
→指の間→親指→ 手首の順番で擦り込みます。

5 .乾けば消毒完了です。
当院でも、受付にて手指消毒のご協力をお願いして
おります。是非このやり方でやってみてください。
そして引き継ぎ、皆様コロナウイルスに気をつけてお
過ごし下さい。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の浅尾です。新型コロナウ
イルスの影響で自宅にいる時間が長くなっていると思
いますが、皆さんはどうお過ごしですか？私は、本を
読んだり料理をしたりしています！本当なら桜を見に
ドライブや友達と遊びたいところですが、今時期は我
慢ですね・・・。当たり前に過ごしていた日々が大切だ
ということに気づかされました。

いつもの日常が早く戻ることを
期待して、手洗い・うがいを忘れずに
生活をしたいと思います！

―   『 悪い時が過ぎれば、よい時は必ず来る。』 ―
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＜GW休診のお知らせ＞

5/3（日）～5/6（水） 休 診
ご不便お掛け致しますが何卒宜しくお願い致します。

悪い時が過ぎれば、よい時は必ず来る。

おしなべて、事を成す人は必ず時の来るのを待つ。
あせらずあわてず、静かに時の来るを待つ。
時を待つ心は、春を待つ桜の姿といえよう。
だが何もせずに待つ事は僥倖を待つに等しい。

静かに春を待つ桜は、一瞬の休みもなく力を蓄え
ている。たくわえられた力がなければ、時が来て
も事は成就しないであろう。

今月の言葉

松下幸之助


