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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の山内です。外出自粛要
請にあたり家にいる時間が増えた方が多いのではな
いでしょうか？家にいると、ついついダラダラと間食を
してしまいがちですが、そうすると常に口の中が酸性
に傾き、虫歯リスクが高くなってしまいます。当クリ
ニックでも虫歯の患者様が増加傾向にあります。なる
べく自分で時間を決めて、規則正しく短時間での食事、
間食を心掛けるようにしましょう！また、デンタルフロ
スや歯間ブラシ等の清掃補助用具も習慣的に併用で
きるようになるとより良いですね( ˆˆ )

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。早いもので
2020年も12月に入りました。今年は自粛期間が長く、
お出かけやイベントも思うようにできませんでしたね。
昨年の写真を見返すと、
ちょうど12月に小樽で
とんぼ玉作りを体験しに
行った記録がありました。
子供たちの自由研究を兼ねて
の製作でしたが、大人も楽しむ
ことができました。
来年はまた友達と集まって
色々なイベントができるように、
今後も感染予防を怠らず健康に新年を迎えたいです
ね。

今月の言葉

―   『流れ進むのはわれわれであって、時ではない。』 ―
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わ
れ
ま
す
が
、
昭
和
世
代
の
私
に
は
、
な

か
な
か
変
え
ら
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
、
文

字
と
し
て
表
現
す
る
こ
と
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
越
し
に
会
話

を
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
以
前
の
よ
う
に
リ

ア
ル
に
会
っ
て
こ
そ
の
醍
醐
味
と
い
う
の
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

い
つ
か
ま
た
あ
の
日
の
よ
う
に
戻
れ
る
こ
と
を
切
に
願
い
、

私
は
、
前
に
前
に
前
進
し
て
い
き
ま
す
。
開
業
以
来
、
毎
年

立
て
て
い
る
一
文
字
目
標
で
す
が
、
今
年
は
、
「清
」「熟
」

「
感
」
で
し
た
。
清
ら
か
に
穏
や
か
に
整
然
と
。
成
熟
初
期
、

感
動
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
。
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、
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が
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催
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。
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科
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ニ
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迎
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だ
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懸
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。

本
当
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
も
ど
う
ぞ
身
体
に
お
気
を

つ
け
て
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
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◆ 年始は、1月5日（火）からの
診療となります。

＜年末年始休診のお知らせ＞

12月28日（月） 午後～

1月 4日（月）まで
休診とさせていただきます。

流れ進むのはわれわれであって、時ではない。


