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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。今月はバレ
ンタインデーがありますね。定番のチョコレートです
が「虫歯になりやすい」イメージがありますよね。それ
はただ単に砂糖が沢山含まれているという理由だけ
ではありません。チョコレートはネバネバとした性質
上、歯の表面に残りやすいため歯を溶かすリスクが
高い食べ物なのです。大切なのは、チョコレートを食
べた後、口腔内に残留させないことです。甘いものを
食べても、そのあと歯磨きなどのオーラルケアをしっ
かり行えば口腔内への残留を防ぐことができ、虫歯
菌のエサとなることもなくなるため虫歯の発生も抑え
ることができますよ。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の山内です。少し前になり
ますが陶芸体験に行ってきました。足元のペダルで
ろくろの回転の速さを調整しながら手で成形していき
ます。初めての体験で力加減など難しかったのです
が、先生に助けてもらいながらなんとか完成させるこ
とができました。
夢中になれて
すごく楽しかったです！

完成まで時間がかかるそうで、
まだ手元に無いのですが、
出来上がりがとても楽しみです♪

今月の言葉 どれだけ健康に気をつけたとしても 病気になることはある
危険を顧みずに懸命に助けようと 頑張っている人もいる
誰だって不安で 誰かを責めたとしても 問題は解決しない
当たり前の生活が 誰かに支えられて 生まれているのを忘れないこと
少しでもいいから相手の立場に立って 想像してみること
自分を守ろうとして 思いやりを忘れないように 田口久人

―   『 思いやりを忘れない 』 ―

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
日
本
に
上
陸
し
て
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
今
月
下
旬
か
ら
よ
う
や
く
国
内
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、
医
療
従
事
者
、
高
齢

者
、
疾
患
を
持
つ
方
、
一
般
と
順
次
開
始
さ
れ
ま
す
。
副
反
応

や
効
果
に
対
す
る
心
配
も
あ
り
ま
す
が
、
個
人
個
人
の
責
任

を
持
っ
た
判
断
が
必
要
と
な
り
ま
す
ね
。
先
日
、
大
坂
の
吉
村

知
事
が
、
「な
ぜ
歯
医
者
さ
ん
で
は
未
だ
に
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起

き
て
な
い
の
か
？
」と
い
う
発
言
を
し
ネ
ッ
ト
を
ざ
わ
つ
か
せ
て

い
ま
し
た
。
当
初
、
一
番
感
染
リ
ス
ク
の
あ
る
職
業
は
、
歯
科

衛
生
士
、
歯
科
医
師
が
ト
ッ
プ
２
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
飛
沫
感
染
と
い
わ
れ
、
口
腔
内
か
ら

飛
散
し
た
ウ
イ
ル
ス
で
多
く
が
感
染
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

危
険
と
な
っ
た
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
今
の
と
こ
ろ
幸
い
な
こ
と

に
日
本
国
内
で
は
、
歯
科
医
療
従
事
者
か
ら
患
者
様
へ
、
患
者

様
か
ら
歯
科
医
療
従
事
者
へ
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
院
内
感
染
の

ク
ラ
ス
タ
ー
は
報
告
が
あ
り
ま
せ
ん
。
海
外
に
お
い
て
も
私
は

耳
に
し
て
い
ま
せ
ん
。
吉
村
知
事
が
言
う
に
何
か
あ
る
の
で

し
ょ
う
・・・。
要
因
は
、
院
内
の
消
毒
や
マ
ス
ク
や
ゴ
ー
グ
ル
、

グ
ロ
ー
ブ
で
し
ょ
う
か
？
治
療
前
の
う
が
い
で
し
ょ
う
か
？
患

者
様
そ
れ
そ
れ
ぞ
れ
が
気
を
付
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
か
ら
で

し
ょ
う
か
？
治
療
中
は
、
鼻
呼
吸
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
か

ら
で
し
ょ
う
か
？
実
際
に
は
治
療
中
、
か
な
り
の
飛
沫
は
飛
ん

で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
本
当
に
不
思
議
な
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
ま
だ
ま
だ
未
知
の
こ
と
が
多
い
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

で
す
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
し
ば
ら
く
は
、
感
染
予
防
に

気
を
抜
か
ず
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
基
本
は
、
や
は
り
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
、
３
密
回
避
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
不
織
布
マ
ス
ク

な
の
で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
時
に
、
人
か
ら
人
へ
、
ま
た
間
接
的
に

人
か
ら
物
へ
、
そ
し
て
物
か
ら
人
へ
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
を

媒
介
さ
せ
て
し
ま
う
の
か
？
こ
こ
を
よ
く
考
え
る
と
普
段
何
気

な
く
行
っ
て
い
る
行
動
の
盲
点
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。
必

要
と
さ
れ
る
基
本
を
守
っ
て
い
る
よ
う
で
も
、
ウ
イ
ル
ス
は
、
そ

の
ち
ょ
っ
と
し
た
抜
け
穴
を
も
っ
て
媒
介
し
て
し
ま
い
ま
す
。
世

の
中
、
マ
ス
ク
警
察
の
よ
う
に
、
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
盲
点
を
探

し
て
色
々
言
う
方
が
い
る
よ
う
で
す
が
、
確
か
に
そ
こ
が
盲
点

と
も
言
え
る
の
で
す
。
人
間
関
係
も
難
し
い
世
の
中
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
ね
。
も
っ
と
お
お
ら
か
に
、
も
っ
と
優
し
い
世
の

中
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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『忘れない』


