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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、歯科衛生士の浅尾です。みなさんは、
朝の歯磨きはいつしていますか？私は目覚ましの意
味も込めて、朝起きてすぐに歯磨きをしています。お
口の中の細菌は、夜寝ている間に増えます。起きて
すぐは1日の中で最も細菌が繁殖している状態です。
これは、睡眠中にお口の中を洗浄する効果がある唾
液の分泌量が減ってしまうからです。その状態で、飲
んだり食べたりすると、お口の中で増えた雑菌も一
緒に体内に入れてしまうことになります。ですから、
腸内環境を乱してしまうことがあり、風邪などの健康
状態にも影響を及ぼす可能性が
考えられます。食後の歯磨き以外
にも、朝起きてすぐの歯磨き習慣も
是非取り入れてみてください！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の佐藤です。新型コロナ
ウィルスが蔓延し、自粛生活が始まってから1年とい
う長い年月が経ってしまいましたが、まだしばらくは
我慢が続きそうですね。

私の大好きな東京ディズニーリゾートにもまだまだ
行けそうにないので、お休みの日はお家でディズ
ニー作品の映画を観て過ごしています。昔懐かしい
作品もデジタルリマスターされていて、とっても映像
が見やすく綺麗で見ているだけで癒されています。
ディズニーの作品は好きなものばかりで、観れば観
るほどディズニーに行きたくなる熱量が増えるという
悪循環ですが。笑笑。いつかまたディズニーに行け
ることを夢見つつ、この非日常が１日でも早く終息す
ることを願い自粛生活を続けていきます。

今月の処方箋

―   『 「日にち薬」の処方箋 』 ―

よ
う
や
く
雪
も
解
け
始
め
春
の
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し
た

ね
。
進
学
や
就
職
、
新
年
度
へ
向
け
て
新
し
い
一
歩
へ
の
準
備
の

月
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に
前
進
あ
る
の
み
で

す
。今

月
は
、
世
界
的
に
著
名
な
イ
タ
リ
ア
の
歯
周
病
専
門
医
の

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ
ま
す
。
本
来
は
昨
年
、
イ
タ

リ
ア
現
地
で
開
催
だ
っ
た
の
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
中
止
と
な
り
特
別
に
オ
ン
ラ
イ
ン
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
世
界
各
地
の
先
生
が
こ
ぞ
っ
て
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
日
本
に
い
な
が
ら
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、
時
間
的
に
も
費
用
的
に

も
非
常
に
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
今
後
快
適
な
オ
ン
ラ
イ
ン
の
環

境
か
ら
離
れ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
と
心
配
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
歯
は
骨
と
同
じ
硬
組
織
で
す
。
「歯
は
む
き
出
し

の
臓
器
」で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
体
の
ど
こ
を
み
て
も
骨
が
む
き

出
し
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
部
分
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
に
と
っ
て

は
非
常
に
特
殊
な
環
境
な
の
で
す
。
固
い
食
べ
物
、
歯
を
溶
か

す
よ
う
な
食
べ
物
を
歯
を
使
っ
て
咀
嚼
し
ま
す
。
ま
さ
に
劣
悪

な
環
境
で
す
。
固
い
歯
の
中
に
は
す
ぐ
そ
こ
に
神
経
が
あ
り
、

歯
の
周
り
は
繊
細
な
歯
茎
が
取
り
巻
き
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
通

じ
て
体
の
内
部
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
最
近
、
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
必
要
と
す
る
患
者
様
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
歯
そ
の

も
の
を
守
る
た
め
、
顎
関
節
を
守
る
た
め
な
ど
要
因
は
様
々

で
す
が
、
知
覚
過
敏
症
を
防
ぐ
た
め
に
も
使
わ
れ
ま
す
。
多
く

の
場
合
歯
肉
の
退
縮
や
エ
ナ
メ
ル
質
の
損
傷
が
原
因
と
な
る
の

で
す
が
、
歯
に
は
肉
眼
で
は
見
え
な
い
無
数
の
象
牙
細
管
と
い

わ
れ
る
穴
が
開
い
て
い
ま
す
。
歯
周
病
で
歯
茎
が
下
が
っ
た
り
、

歯
ブ
ラ
シ
の
不
適
切
な
使
い
方
で
歯
が
す
り
減
っ
た
り
、
酸
性

の
食
品
を
多
く
摂
取
す
る
こ
と
で
歯
が
解
け
た
り
、
歯
ぎ
し
り

で
歯
が
削
れ
た
り
、
食
い
し
ば
り
で
歯
に
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か

か
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
そ
の
象
牙
細
管
が
開
い
た
ま
ま
に
な
っ

て
し
ま
い
知
覚
過
敏
症
状
が
発
生
し
ま
す
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
す
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

知
覚
過
敏
症
の
患
者
様
も
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
が
無
い
と
寝
ら
れ
な
い
と
い
う
方
も
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
歯
周
病
、
虫
歯
に
よ
る
細
菌
感
染
、
そ
し
て
力
の

配
慮
が
よ
い
良
い
口
腔
環
境
を
保
つ
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

体
も
心
も
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
力
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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「日にち薬」
誰しも生きていれば、辛いこと、悲しいこと、苦しいことがある。
でもそれは時間が過ぎることで癒される。
京都発祥の言葉のようですが、ちょっと癒されますね。


