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― 身体には「病気を起こす力」と「病気を治す力」がある ―
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ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
か
か
ら
な
い
よ
う
体
調

管
理
が
大
切
で
す
ね
。
今
月
は
、
入
れ
歯
の
勉
強

会
や
最
新
デ
ジ
タ
ル
医
療
機
器
の
講
演
会
に
参

加
し
ま
す
。
ま
た
、
５
月
の
学
会
で
発
表
を
す
る

こ
と
と
な
り
、
準
備
も
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

さ
て
、
朝
一
に
ご
予
約
さ
れ
た
方
は
、
何
か
奥

で
や
っ
て
い
る
な
と
お
気
づ
き
に
な
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
、
毎
朝

わ
ず
か
な
時
間
で
す
が
朝
礼
を
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
、
私
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
為
に
な
る
よ
う
な
話

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
ス
タ
ッ
フ
参
加

型
と
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
い
て
気
付
き
を

生
み
出
す
勉
強
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
交
代

で
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
本
を
読
み
上
げ
る
よ
う

に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
も
っ
と
皆
様
に
喜
ん
で
頂

け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
な
れ
ば
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
３
月
号
の
「
ケ
ア
」
と
い
う
医
療
雑
誌
に
、

当
院
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
治
療
が
紹
介
さ
れ
る
予

定
で
す
。
現
在
、
原
稿
の
校
正
を
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
雑
誌
記
者
の
方
は
、
色
ん
な
歯
科
医

院
に
も
取
材
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
当
院

の
消
毒
滅
菌
の
シ
ス
テ
ム
や
医
療
設
備
に
び
っ
く

り
し
て
お
り
、
私
の
『治
療
へ
の
こ
だ
わ
り
』が
伝

わ
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は

お
気
づ
き
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
本
田
さ
ん
の
お
子
さ
ん
が

劇
団
四
季
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
、
ラ
イ

オ
ン
キ
ン
グ
の
シ
ン
バ
役
の
一
人
と
し
て
現
在
一

生
懸
命
に
練
習
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
い
つ
出

演
の
番
が
や
っ
て
く
る
か
は
、
親
も
わ
か
ら
な
い

よ
う
で
す
が
、
私
も
期
待
し
て
待
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
札
幌
北
海
道
四
季
劇
場
も
完
成
し
、
３

月
２
７
日
～
６
月
３
０
日
の
講
演
分
が
す
で
に
発

売
し
て
い
る
よ
う
で
す
の
で
、
も
し
宜
し
け
れ
ば

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
今
月
も
、
笑
顔
で
明
る
く
皆
様
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。衛生士の土谷です。
今回は、歯の土台についてのお
話です。虫歯の治療をする時に、
神経まで虫歯が進んでる場合には、
根の治療をします。その後は、
ほとんどの場合、冠をかぶせる前に
歯に土台をたてなくてはなりません。

土台には金属のものとファイバーコアと呼ばれる白
い土台があります。保険診療では金属の土台になりま
すが、ファイバーコアは、金属と違い、強い咬み合わせ
で咬合力がかかった場合でも、その力が分散されるた
め、歯に対する負担を大幅に軽減する事が可能になり
ます。気になる方は、いつでもご相談ください!

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。衛生士の三浦です。昨年は患者様
から学ばせていただいたことや元気を頂いたことも
多く、本当に感謝しております。今年も向上心をも
ち、仕事も私生活も充実させていきたいと思います。

先日、料理教室に行きパンの作り方を教わってき
ました。初めて料理教室に行ったのですが、習って
いる人達も先生達もキラキラ輝いていて、良い刺
激を受けました。

大人になってからの習い事ってとても新鮮ですよ
ね。これからも様々な分野にチャレンジ
していこうと思います。

今月の一言

身体には、病気を起こす力もあれば、病気を治す力もあります。自分自身が本当に治したい良くな
りたいと思うことが大切です。治す気がない病気にお医者さんが治療をしても治りません。それは、
手助けをしているだけだからです。薬を飲んでも手術をしても、そこに自分自身の免疫力や治すぞと
いう気持ちが必要だからです。風邪をひいて薬は飲むけど不眠、不規則な生活では良くなりません
よね。歯医者さんでは、特に歯周病がそうといえます。歯ブラシをしないという方が、月に１度歯石を
とっても良くならないのと同じです。日々の心掛けが大切ですね。
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