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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。今回は、赤
ちゃんの歯磨きについてお話したいと思います。

乳歯の萌出時期は個人差がありますが、おおよそ
6～9ヶ月くらいで下の前歯が生えてきますので、歯
が出てきた時点で歯磨きがスタートになります。歯磨
きの仕方は、歯が少ないうちはガーゼで拭くやり方で
も良いですし、歯ブラシに慣れて貰うということで最
初から赤ちゃん用の歯ブラシで磨くでも良いかと思い
ます。生えたての乳歯はとっても構造が柔らかいの
で優しく磨くのがポイントです。また虫歯にもなりやす
いので、フッ素もオススメです。ペーストタイプのフッ
素入り歯磨剤は、うがいが出来る事が前提になりま
すので、ゆすがなくてもよいジェルタイプのものがこ
の時期から使用するフッ素としてはオススメになりま
す。

お子様の年齢や状況で使用
できるフッ素も変わってきますので、
気になる方はスタッフまでお声を
かけて下さいね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科助手の山谷（やまや）です。
現在、歯科衛生士の専門学校に通っています。早く
仕事に慣れ、皆さんのお力になれるように頑張りた
いと思います。まだ不慣れなため、ご迷惑をお掛けす
ることもあるかと思いますが一生懸命精進します。ど
うぞ宜しくお願いいたします。

さて、なかなかコロナウイルスが終息しませんね。
気軽に外に出られないということで、おうち時間が主
流になってきていますが、私も工夫して楽しいおうち
時間を過ごしています。その中でも最近はホットプ
レート料理にはまっていますよ。

サムギョプサルや、お好み焼き、
ペッパーランチなど・・・。

毎日のご飯でも普段と違った特別なものになるの
で、みなさんも工夫しておうち時間を楽しみましょう♪

今月の言葉

―   『教えは外側からではなく内側よりもたらされるもの。』 ―
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「教えは外側からではなく内側よりもたらされるもの。 」

＜診療時間変更のお知らせ＞

月・水・木・金 10：00～13：00
14：30～19：30

（最終受付：18：30）

火・土 10：00～13：00
14：00～18：00

（最終受付：17：00）

ご不便をお掛けいたしますが、
何卒ご理解いただきますよう
お願い申し上げます。


