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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科助手の山谷（やまや）です。今回
は「8020運動」についてお話しますね。まず、8020運
動とは平成元年から当時の厚生省と日本歯科医師
会が推進している「80歳になっても20本以上自分の
歯を保とう」という運動のことです。現在、歯の残存
歯数は1980年代以降増加傾向にあり、55-64歳では、
1975年に14本であったのが、2016年では24本と10本
以上も増えています。皆さんも日頃からのセルフケア、
当院でのメンテナンスなどでこれからも歯を大切にし
ていきましょう！そして一生涯自分の歯で食べる楽し
みを味わえるよう私どももサポートしていきたいと思
いますので一緒に頑張りましょうね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の山内です。北海道も気
温が上がり夏らしくなってきましたね。自粛生活が続
きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？私は家の
外でバーベキューをしたり、テラス席のあるお店を選
んだりと、密にならないようなるべく屋外で楽しむ工
夫をしています。

何かとストレスが溜まりやすい
毎日ですが、免疫力が下がらない
よう上手くストレス発散しながら
過ごせると良いですね♪

今月の言葉

―   『 いかなる未来を今日の思考と行動に織り込むか 』 ―
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＜診療時間変更のお知らせ＞

6月１日より下記の通り
診療時間が変更になりました。

月・水・木・金 10：00～13：00
14：30～19：30

（最終受付：18：30）

火・土 10：00～13：00
14：00～18：00

（最終受付：17：00）

ご不便をお掛けいたしますが、
何卒ご理解いただきますよう
お願い申し上げます。
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ー
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。
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。
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さ
れ
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走
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。

「重要なことは、未来において何が起こるかではない。
いかなる未来を今日の思考と行動に織り込むか、どこまで先を見るか、
それらのことをいかに今日の意思決定に反映させるかである。 」 ピーター・ドラッカー


