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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の山内です。気温の高い
日が続いていますが、皆様体調は崩されていません
か？夏は、慣れない暑さやクーラーとの温度差によ
り自律神経が乱れ、免疫力が下がりやすくなります。
そこで、体だけではなく、お口の中の状態も注意が必
要になります。体調不良や寝不足が続くと、歯茎が
腫れたり出血しやすくなることはありませんか？それ
はお口の中も免疫力が低下し、
常在菌や歯周病菌に抵抗する
力が低下する為です。栄養や
水分をしっかり摂るよう心がけ、
暑い夏を健康に乗り切りましょう！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。先日、久し振
りに小学校の授業参観に行ったのですが現代の授
業に驚いてしまいました！1人1台のタブレットが支給
され、発表に使うスライドは自分で写真を貼り付けた
り、文字の大きさや色を考えて作り、授業の最後に
行った子供達へのアンケートも各々のタブレットから
投票をして先生のパソコンですぐに集計結果を出し
たり・・・。
子供達の慣れた手付きに「時代は
進んでいるな」と実感させられて
しまいました！

今月の言葉

―   『 勝つために準備しようという意思 』 ―
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＜お盆休みのお知らせ＞

８月７日（土）～８月１０日（火）

８月１４日（土）

は休診となります。

ご不便をお掛けいたしますが、
何卒ご理解いただきますよう

お願い申し上げます。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も

始
ま
り
、
急
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ム
ー
ド
満
載
で
す
ね
。
開

催
に
関
し
て
は
賛
否
両
論
あ
る
に
せ
よ
、
選
手
の
闘
志
を

テ
レ
ビ
越
し
に
観
る
と
心
打
た
れ
る
想
い
で
一
杯
で
す
。

試
合
後
の
各
選
手
の
コ
メ
ン
ト
を
聞
く
と
、
感
謝
で
あ
っ

た
り
、
ど
れ
だ
け
準
備
し
そ
の
重
圧
に
耐
え
て
き
た
か
と

い
う
気
持
ち
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
耐
え
て
耐
え
て

の
勝
利
、
喜
び
な
の
で
し
ょ
う
ね
。
テ
レ
ビ
越
し
に
も
伝

わ
り
ま
す
。
札
幌
で
も
女
子
サ
ッ
カ
ー
や
マ
ラ
ソ
ン
競
技

な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
テ
レ
ビ
の
前
で
の
観
戦
で
す

ね
。
ぜ
ひ
日
本
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
札
幌
の
夏
は
猛
暑
で
、
夜
に
な
っ
て
も
風

が
あ
ま
り
な
い
の
で
体
に
堪
え
ま
す
ね
。
体
調
を
崩
し
や

す
い
の
で
充
分
水
分
を
と
っ
て
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

先
日
、
サ
ン
ス
タ
ー
社
の
Ｃ
Ｍ
で
、
「口
は
生
き
る
の
一
丁

目
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
目
に
し
ま
し
た
。
今
や

人
生
１
０
０
年
時
代
で
す
。
１
０
０
年
食
べ
る
。
１
０
０
年

し
ゃ
べ
る
。
１
０
０
年
笑
う
。
口
の
衰
え
を
防
ぐ
こ
と
は
、

体
の
衰
え
も
防
ぐ
こ
と
。
毎
日
習
慣
と
し
て
行
う
歯
み
が

き
な
ど
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
は
、
お
口
の
健
康
を
守
る
だ
け

で
は
な
く
、
全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
歯
の
残
存
本
数
に
よ
っ
て
、
認
知
症
な
ど
様
々
な

病
気
の
リ
ス
ク
に
影
響
が
で
て
く
る
と
い
う
研
究
も
沢
山

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
元
気
な
方
は
、
歯
も
健
康
な

方
が
多
く
日
常
の
臨
床
で
も
感
じ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
自
身

の
口
腔
ケ
ア
を
続
け
て
健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

「重要なことは、勝ちたいという気持ちではない。そんなものは皆持っている。
勝つために準備しようという意思が重要なのだ。」

ポール・ブライアント氏


