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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。今月は、
『よく噛むこと』のメリットについてお話します。よく噛
み、ゆっくりと食事をすることは全身の健康の維持・
増進につながります。具体的には、

・胃腸の働きを促進する
・むし歯、歯周病、口臭を予防する
・肥満を防止する
・脳の働きを活発にする
・全身の体力の向上
・味覚が発達する
・発音がはっきりする などがあげられます。
普段の食事から噛みごたえのあるものを意識し、

よく噛んで食べましょう。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。つい先日ま
で暑い日が続いていたかと思えば急に寒くなり、気
がつけば、もうすっかり秋になってしまいましたね。
この時期になると、大通公園のオータムフェストが恋
しくなってきます。美味しいお店がたくさん出店し、歩
いているだけでも楽しくなるイベントでした。あちこち
で牡蠣が焼かれているのを見つけては、よく買って
食べ歩きをしていました。1日も早く、またいろんなイ
ベントが出来るようになったら…と
心から思います。

そのためにも、身の回りのことに
気をつけながら、これからも自粛を
続けていきたいと思います。

今月の言葉

―   『 夢は終わらない。人は皆、夢の途中なのだから・・・ 』 ―
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一
年
一
年
、
時
が
進
む
の
が
早
く
感
じ
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
の
状
況
は
、
北
海
道
も
と
う
と
う
緊
急
事
態
宣
言
の
発

令
と
な
り
ま
し
た
。
最
近
、
道
路
脇
で
病
院
探
し
に
待
機

す
る
救
急
車
を
見
る
た
び
、
医
療
の
ひ
っ
迫
度
合
い
を
危

惧
い
た
し
ま
す
。
あ
る
専
門
家
は
、
こ
れ
は
災
害
だ
と
言

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
病
院
に
入
院
で
き
な
い

自
宅
療
養
者
の
家
族
が
、
「自
分
の
身
の
周
り
で
こ
ん
な

こ
と
が
起
こ
る
な
ん
て
」と
口
を
そ
ろ
え
て
話
し
ま
す
。
自

分
の
身
近
に
起
こ
っ
て
初
め
て
実
感
し
て
い
る
こ
の
危
機

的
状
況
で
す
。
３
年
前
の
９
月
６
日
、
北
海
道
は
、
胆
振
東

部
地
震
の
影
響
で
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
な
り
ま
し
た
。
道

民
の
多
く
が
、
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
な
ん
て
と
い
う
気

持
ち
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
思
え
ば
、
幸
い
数
日
で
電

気
が
復
旧
し
ま
し
た
が
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
は
そ
う
は
い
か
な

い
よ
う
で
す
。
長
期
戦
で
す
か
ら
、
「自
粛
」と
「行
動
」の

バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
、
そ
の
配
分
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
よ

う
で
す
。
車
の
ナ
ビ
よ
う
に
様
々
な
情
報
収
集
を
し
て
、

安
全
な
行
動
範
囲
を
自
分
自
身
で
決
め
、
ゆ
っ
く
り
ア
ク

セ
ル
、
ブ
レ
ー
キ
を
調
整
し
な
が
ら
進
み
、
時
に
は
停
車

し
て
引
き
返
す
。
「予
定
は
、
今
ま
で
以
上
に
変
わ
る
こ
と

が
あ
る
」。
そ
ん
な
心
の
余
裕
が
必
要
で
す
。

さ
て
、
そ
ん
な
中
で
す
が
、
私
の
日
常
は
、
形
は
変
わ
れ

ど
色
々
な
こ
と
が
現
在
進
行
形
で
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
社
会
は
ど
ん
ど
ん
加
速
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ

が
本
当
に
終
息
し
、
ま
た
自
由
に
移
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
今
ま
で
準
備
し
て
貯
め
込
ん
で
い
た
も
の
が

一
気
に
動
く
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
世
の
中

は
、
「自
粛
」ム
ー
ド
で
す
が
、
し
っ
か
り
「準
備
」す
る
時

間
と
捉
え
て
お
く
必
要
も
あ
り
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
が
、
い
つ
も
心
身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
ま
す

事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
お
盆
も
過
ぎ
、
夏
か
ら
秋
へ
の

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
の
で
、
気
温
の
変
化
に
気
を
つ
け
、

お
身
体
に
ご
留
意
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
も
引
き

続
き
感
染
予
防
に
気
を
つ
け
て
、
皆
様
の
健
康
増
進
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

「自分の可能性を信じ、一歩を踏み出す勇気。 夢は終わらない。人は皆、夢の途中なのだから・・・。」


