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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。今回は、ワン
タフトという小さい歯ブラシについてお話ししたいと思
います。このワンタフト歯ブラシは、メインで使うので
はなく、普段お使いの歯ブラシで届きにくいところや
どうしても磨き残しになってしまうところに対して使う
補助用具になります。歯が重なりあっている部分や
奥歯の裏側や、舌に邪魔されやすい下の歯の奥歯
の内側など、磨きにくい場所は、皆さんそれぞれだと
思います。

当院では、先端の形が違う
2種類のワンタフトをご用意して
おります。歯ブラシだけでは
限界がありますし、歯並びの
状況で歯ブラシや補助用具の
使い分けがどうしても必要に
なりますので、気になる方は
スタッフまでお声をかけて
ください。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の山内です。気温が下が
り、朝晩は特に寒くなってきましたが体調崩されてい
ませんか？先日、道の駅におもちゃカボチャが売っ
ていたので顔を書いて一足早く飾ってみました(^^)

また、秋といえばカボチャや栗、さんま、きのこなど
旬の食べ物が沢山ありますね。
どれもビタミン、ミネラル、
食物繊維が豊富で冬に備えた
体づくりに役立つと言われて
います。

皆様のおすすめのレシピが
あればぜひ教えてください♪

今月の言葉

―   『 誠実に謙虚に、そして熱心に 』 ―
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も
う
す
っ
か
り
秋
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
感
染
も
少
し
落
ち
着

い
て
き
ま
し
た
が
、
油
断
せ
ず
基
本
的
な
感
染
対
策
を
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
「サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」、
「ロ
コ
モ
コ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」、
「フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
事
が

あ
り
ま
す
か
？

「サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」と
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
が
開
け

に
く
く
な
っ
て
き
た
、
駆
け
足
が
辛
く
な
っ
て
き
た
な
ど

加
齢
や
生
活
習
慣
な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
、
筋
肉
が
急
激

に
減
少
す
る
状
態
。

「ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」と
は
、
運
動
器
の
障
害
に

よ
っ
て
移
動
機
能
が
低
下
し
た
状
態
。
原
因
は
骨
で
あ
れ

ば
骨
粗
し
ょ
う
症
や
骨
折
、
関
節
で
あ
れ
ば
変
形
性
膝
関

節
症
や
変
形
性
脊
椎
症
、
筋
肉
で
あ
れ
ば
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

が
該
当
し
ま
す
。

「フ
レ
イ
ル
」と
は
、
病
気
で
は
な
い
も
の
の
健
康
と
も
い

え
ず
、
介
護
が
必
要
な
ほ
ど
で
も
な
い
状
態
。

運
動
は
、
こ
の
３
つ
の
病
態
に
有
効
な
予
防
手
段
で
あ

り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、Q

O
L

を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
、
少
し
コ
ロ
ナ
で
疲
れ

た
体
を
動
か
し
て
、
少
し
軽
い
運
動
か
ら
始
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「人
生
１
０
０
年
時
代
」と
い
う
よ
う
に
、
日
本
は
世
界

一
の
長
寿
国
で
す
。
平
均
寿
命
が
伸
び
る
の
と
同
時
に
健

康
寿
命
を
伸
ば
し
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
ま
せ
ん
ね
。

私
も
、
コ
ロ
ナ
の
せ
い
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
身
体
が
鈍
っ

て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で

す
。
皆
さ
ん
の
こ
の
秋
は
、
健
康
的
な
運
動
か
ら
で
す

か
？
そ
れ
と
も
健
康
の
た
め
の
食
事
か
ら
で
す
か
？

ぜ
ひ
、
過
ご
し
や
す
い
こ
の
秋
に
、
紅
葉
を
楽
し
み
な
が

ら
散
策
し
適
度
な
運
動
を
。
そ
し
て
美
味
し
い
秋
の
味
覚

を
堪
能
し
な
が
ら
、
両
方
を
楽
し
む
秋
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「フ
レ
イ
ル
」に
は
、
「オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉

も
あ
り
ま
す
。
口
腔
内
の
健
康
維
持
も
忘
れ
ず
に
！

「誠実に謙虚に、そして熱心に やることである。」
松下幸之助より


