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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の山内です。寒くなり暖房
をつけるようになると、口の中や喉が乾燥しやすくな
りますよね。口の中が乾燥すると、口臭や歯垢の増
加に繋がり、虫歯や歯周病になりやすくなります。

予防方法としては、よく噛むこと、こまめに水分補
給をすること、唾液腺のマッサージをすることなどが
あります。唾液腺マッサージの方法については、お
気軽にスタッフにお声掛けくださいね♪

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。最近は肌寒
い日が続いていますが皆様体調は崩されていませ
んか？今年はなかなか外出もできず、大きなイベント
もありませんでしたが、先日たまたま通りがかった神
社で小さなお祭りをやっていて、思わず息子と立ち寄
りました。感染防止でその場での飲食は禁止されて
いた為、ラムネとフライドポテト、
綿あめを買い、くじ引きをしただけで
したが、子供達は大喜びで帰って
きました。来年こそは平穏な日常が
戻ることを願うばかりです。

今月の言葉

―   『 無理だと思わないことが一番大事 』 ―
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紅
葉
の
見
ご
ろ
を
迎
え
、
そ
ろ
そ
ろ
冬
支
度
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？
暫
し
秋
の
味
覚
と
、
四
季
を
感
じ

冬
に
備
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
よ

う
や
く
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
影
響
な
の
か
急
な
減
少
傾
向
に
戸
惑
い
も
あ
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
油
断
せ
ず
、
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
継
続

し
て
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
月
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
講
師

を
仰
せ
つ
か
り
、
１
時
間
半
の
講
演
を
行
い
ま
す
。
自
分

自
身
に
と
っ
て
も
色
ん
な
こ
と
を
振
り
返
っ
た
り
、
ま
た

新
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
非
常
に
い
い
勉
強
に

な
っ
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
緊
張
感
も
あ
り
ま
す
が
楽
し

ん
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
患
者
の
皆
様
に
は
、
最
近
ご
予
約
が
取
り
に
く

く
、
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

こ
と
で
、
歯
科
受
診
を
控
え
て
い
た
方
の
虫
歯
や
歯
周
病

の
悪
化
、
ま
た
自
粛
ム
ー
ド
や
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
に
伴

う
ス
ト
レ
ス
の
増
加
も
あ
り
、
噛
み
し
め
や
嚙
み
合
わ
せ

の
不
調
和
に
よ
る
歯
の
破
折
や
顎
関
節
症
の
方
が
増
え
て

お
り
ま
す
。
な
か
な
か
ご
希
望
の
日
時
に
ご
予
約
が
で
き

な
い
状
況
で
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
先
月
か
ら
新

し
い
ス
タ
ッ
フ
が
当
院
の
一
員
に
な
っ
て
く
れ
て
、
す
で
に

活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
の
森
さ
ん
、
そ

し
て
受
付
の
福
田
さ
ん
で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
今
後
、
徐
々
に
ご
予
約
状
況
が
改
善
し
て
く

る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
も
う
暫
く
ご
協
力
い
た
だ
け
る

と
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
イ
タ
リ
ア

代
表
の
選
手
が
、
選
手
村
に
あ
る

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

会
場
で
も
口
腔
ケ
ア
を
受
け
る

こ
の
意
識
に
「あ
っ
ぱ
れ
！
」で
す
。

「無理だと思わないことが一番大事」
大谷翔平より


