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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。はじめまして、歯科衛生士の森です。
まだ不慣れで至らない点も多々あるかと思いますが、
1日でも早く仕事に慣れるよう努力致しますので今後
とも宜しくお願い致します。

最近寒い日が続きますね。もう間もなく雪も積もり、
これからどんどん寒くなってきますので、新型コロナ
ウイルスだけでなく風邪やインフルエンザなどにも気
をつけたいですね。歯周病菌はお口の中だけではな
く全身の病気にも関係しています。歯周病菌が増え
るとインフルエンザに約10倍もかかるやすくなってし
まうので、うがいや手洗いの他にもお口の健康が全
身の健康維持にもとても大切です。
日頃のブラッシングや口腔ケア、定期検診でお口の
中の健康を維持していきましょう！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。10月から勤務しています受付の福田
です。皆様どうぞ宜しくお願いいたします。

私は、昨年の１月に関西から札幌に来ました。今年
もいよいよ雪の季節になってきましたね。とても楽し
みです。去年は、慣れない雪道で何度も滑って転ん
でしまいましたが、そんな中、
雪の上を滑らずに上手に
ジョギングをしている方が
沢山いて、さすが雪国！
北海道民の凄さにとても
驚きました。私ももっと雪に慣れて、
いつか雪道を走れるように頑張ります！

今月の言葉

―   『 新しい目標を持ったり、夢を見たりするのに 遅すぎることはない。 』 ―
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あ
っ
と
い
う
間
に
、
今
年
も
終
わ
り
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、
今
年
は
、
ど
の
よ
う
な
一
年

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
振
り
返
る
と
、
コ
ロ
ナ
の
事
ば
か
り

で
、
胃
が
キ
ュ
ー
っ
と
な
る
日
々
で
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
と
き
は
、
少
し
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
紆
余
曲
折
あ
り
な
が
ら
も
な
ん

と
か
開
催
し
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
、
沢
山
の
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。
丑
年
ら
し
く
牛
歩

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
が
、
こ
れ
も
お
も
て
な
し
、
日
本

だ
っ
た
か
ら
開
催
で
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
は
た

し
て
来
年
の
寅
年
は
、
ど
ん
な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
、
毎
年
恒
例
の
３
つ
の
一
文
字
目
標
で
す
が
、
今
年

の
目
標
は
、
「耐
」
「勇
」
「穏
」
と
し
て
い
ま
し
た
。

「耐
」：未
来
の
た
め
に
じ
っ
く
り
耐
え
忍
ぶ
。

「勇
」：勇
気
持
っ
た
決
断
と
行
動
を
。

「穏
」：感
情
的
に
な
ら
ず
穏
や
か
な
日
々
を
。

ま
さ
に
今
年
は
、
こ
の
３
つ
の
目
標
を
試
さ
れ
る
か
の
よ

う
な
一
年
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
う
一
つ
恒
例

に
な
っ
た
行
事
が
、
北
海
道
神
宮
へ
の
御
礼
参
り
で
す
。

も
ち
ろ
ん
初
詣
に
も
行
く
の
で
す
が
、
こ
こ
数
年
、
仕
事

納
め
の
年
末
も
参
拝
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
年

一
年
無
事
に
過
ご
せ
た
事
へ
の
御
礼
と
、
神
宮
前
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
す
か
ら
、
神
宮
と
い
う
名
称
を
お
借
り
し
て
い

る
事
へ
の
御
礼
を
し
て
い
ま
す
。
年
末
の
参
拝
者
は
少
な

い
の
で
、
よ
り
清
ら
か
な
気
持
ち
に
な
れ
る
の
で
お
勧
め

で
す
よ
。
「願
う
前
に
御
礼
か
ら
」で
す
。

今
年
も
皆
様
に
は
、
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
来

院
い
た
だ
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
、
来
年
で
十
三
年
目
を
迎
え
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ

点
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
一
生
懸
命
サ
ポ
ー

ト
い
た
し
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。
皆
様
も
ど
う
ぞ
身
体
に
気
を
つ
け
て
良
い

年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
一
年
一
年
感
謝
で
す
。

「新しい目標を持ったり、
夢を見たりするのに

遅すぎることはない。」◆ 年始は、1月４日（火）からの診療となります。

12月28日（火） 午後～1月 3日（月）まで

＜年末年始休診のお知らせ＞


