
の
スマイル通信!!! Vol.145

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

新年明けましておめでとうございます。受付の福田
です。新しい年になりましたね。皆さまは、お正月にお
餅は食べましたか？お正月に固いお餅を食べるのは
平安時代から行われていた「歯がための儀」が由来と
されています。

年齢という字には「歯」という漢字が入っているよう
に「歯」＝「年齢」＝「長寿」を
願うという意味合いがあり、
歯を固める事で健康になると
考えられて始まった行事だと
されています。

2022年も歯を健康に保ち、元気に過ごしましょう！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

新年明けましておめでとうございます。歯科衛生士
の森です。とうとう雪が降り積もり、真っ白な雪景色
になりましたね。これから益々寒くなり、コロナの他に
もインフルエンザや様々な感染病が流行りだすので
手洗いうがいなどをしっかりとして体調には充分注意
したいところです。お正月は美味しいものを食べて、
免疫力UPで感染予防です。
今年も皆様にとって健康で
よい一年となりますように！
私たちも皆様の口腔ケアを
サポートしてまいりますので、
今年もどうぞ宜しくお願いいたします。

今月の言葉

『新しい年が幕を開けた。年に一回はフシ（節）を作って、身辺を整理し、長い人生に耐える力を
養いたい。そういう意味では、お正月は意義深くて、おめでたくて、心もあらたまる』

―   『 新しい年が幕を開けた！年に一回はフシ（節）を作ろう！ 』 ―
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。
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催
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も
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催
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。

そ
し
て
、
昨
年
一
年
も
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
の
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
１
年
前
は
、
ワ
ク
チ
ン
に
大
き
な
期
待
を
し
、
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ら
、
ま
た
元
の
リ
ア
ル
な
日
常
に
戻
れ
る

か
な
と
思
い
願
い
ま
し
た
。
現
在
、
日
本
に
お
い
て
は
、
ワ
ク
チ

ン
の
影
響
も
あ
り
、
一
時
感
染
者
も
減
少
し
少
し
落
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。
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受
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。
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３
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迎
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。
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熟
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、
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ご
支
援
や
叱
咤
激
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頂
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、
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は
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、
成
長
さ
せ
て
い
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い
る
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と
に
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謝
し
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す
。
今
年
も
、
感
染
予
防
を
徹
底
し
て
、
誠
心
誠
意
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の
口
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を
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て
ま
い
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す
の
で
、
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後
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も
何
卒
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
よ
い
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に
な
り
ま
す
よ
う
に
！
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