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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の山内です。今回は、歯ブ
ラシの種類についてお話します。歯ブラシには、毛の
硬いものや柔らかいもの、ブラシが大きいものや小さ
いものなどたくさんの種類があり迷ってしまいますよ
ね。選ぶ時には好みもありますが、その時のお口の
中の状態によって種類を変えていただく必要がありま
す。

例えば、歯の大きさや歯並びを
考慮するのはもちろん、同じ方でも
歯垢の付き具合や歯茎の腫れ等に
よって、その時々でおすすめする
歯ブラシは全く変わってきます。

ブラシが硬すぎると歯茎を傷つけて
しまいますし、逆に柔らかすぎると
歯茎には優しい反面、歯垢の除去力が下がってしま
い、結果的に歯茎の腫れに繋がってしまうこともあり
ます。

どんな歯ブラシが自分に合っているのか、迷った時
にはぜひスタッフにお気軽にお声掛けください。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。今月はバレ
ンタインデーがありますね。この時期になるとデパー
トでは人気のお店が一度に集まり、期間限定の可愛
いパッケージが並んでいて、見ているだけでも楽しく、
毎年楽しみにしています。つい、あれもこれもと買っ
ているうちに、人に渡すプレゼントより自分へのプレ
ゼントの方が多い時もあります。（笑）

虫歯には、充分気をつけて
口腔ケアをしっかり行いたいと
思います。

コロナもまた増えていますので、
どうぞ気をつけてお過ごしください。

今月の言葉

『備えよ。たとえ今でなくとも、
チャンスはいつかやってくる。』

―   『 備えよ。たとえ今でなくとも、チャンスはいつかやってくる。 』 ―
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