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こんにちは。歯科衛生士の高倉です。今回は、「銀
歯」による金属アレルギーのリスクについてお伝えし
ます。

お口の中には何百億という細菌がいるのに加え、銀
歯は日々熱いものや冷たいもの、咬合力を受けるな
ど過酷な環境に置かれています。そのため劣化しや
すく傷つきやすいのです。そして、銀歯の表面からイ
オン化されて溶け出した金属が体の中のタンパク質と
くっつき、金属アレルギーを引き起こすと言われてい
ます。特に、銀歯に含まれているパラジウムという材
質がアレルギーを引き起こしやすいといわれています。

他にも「銀歯」には虫歯や歯周病のリスクを高めると
いうデメリットもあるので、理解したうえで適切な治療
法を選択していくようにしましょうね。

今月の言葉

―   『努力して結果が出ると、自信になる。 』 ―
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こんにちは。歯科衛生士の田中です。ご縁がありま
して、先月から神宮前歯科クリニックに入社しお世話
になっております。

私事ですが、2人の娘に恵まれ子育てをしてまいり
ました。思い通りになる事はまずなく、忍耐が試され
ました。子どもを社会に送り出すにあたって、他者に
優しく、迷惑をかけない生き方を伝えようと心を砕い
て参りました。が、私自身不完全で子どもにやっと親
にしてもらった感が否めません。この経験から、さら
に患者様に優しく接したい、歯のクリーニング、歯の
清掃指導などで皆様に喜んで頂きたいと願っていま
す。この医院の特色でもある、インプラントの技術に
つきましても、研鑽を続けたいと思っていますので、
どうぞ宜しくお願い申し上げます。

努力して結果が出ると、自信になる。
努力せず結果が出ると、傲りになる。
努力せず結果も出ないと、後悔が残る。
努力して結果が出ないとしても、経験が残る。


