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こんにちは。歯科衛生士の森です。今回はホワイト
ニングについてのお話をさせて頂きたいと思います。

まず、歯医者さんで行うオフィスホワイトニング、ご
自身で家で行うホームホワイトニング、そして両方を
併用するデュアルホワイトニングがあります。その中
でも最近大人気なのがホームホワイトニングの『オ
パールエッセンスGO』です。以前は、患者様のお口
に合わせてホワイトニングの薬剤を入れるマウスピー
スを作る為に型取りを行い、そのマウスピースに薬剤
をご自身で入れなくてはいけなかったのですが、この
商品は既製のマウスピースに薬剤がすでに付いてい
るので、マウスピースを入れるだけで良いのです。と
てもお手軽なので、すぐにお家でホワイトニングがで
きます。

ご興味のある方はお気軽にご相談下さい。

今月の言葉

―   『 何も疑問を持たない状態に陥らないこと 』 ―
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。
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こんちにちは。歯科衛生士の和田です。先月から
神宮前歯科クリニックで勤務させていただいておりま
す。昨年、結婚を機に東京から札幌に引っ越してきま
した。はじめての札幌の冬は、雪に大変驚きました。
個人的には子猫を飼っていて、
家に帰るとものすごく甘えて
きて、とても癒しになります。
ワンちゃんや猫ちゃんを
飼っている方もいらっしゃると
思いますので動物病院など
でもお会いする機会がある
かもしれませんね。

親しみやすい対応を心がけておりますので、お気
軽にお声かけください。
どうぞよろしくお願いいたします。

過去から学び、今日のために生き、未来に対して希望をもつ。
大切なことは、何も疑問を持たない状態に陥らないことである。
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