
のののの
スマイル通信スマイル通信スマイル通信スマイル通信!!! Vol.16

― 桜咲く 心新たに新年度を迎えよう。 ―

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010

http://www.jingumae-dc.jp

3
月
は
、
東
北
の
地
震
で
多
く
の
方
々
が
被
災

さ
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の
報
道
を
み
る
と
、
心
が
痛

ま
れ
ま
す
。
私
も
、
大
学
時
代
の
同
級
生
が
、
宮
城

で
被
災
に
会
い
、
電
気
も
水
も
食
料
も
な
く
、
支

援
物
資
を
送
り
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
親
戚
や
お
知

り
合
い
は
大
丈
夫
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
本
当
に

心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。
放
射
線
の
影
響
も
本
当
に

心
配
で
す
。
4
月
に
な
っ
て
も
な
か
な
か
心
が
晴

れ
な
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
私
た
ち
が
出
来
る

こ
と
を
、
精
一
杯
や
る
こ
と
が
今
大
切
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
支
え
あ
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ
、
普
段
の
生
活
に
本
当
に
何
が
必
要

で
あ
る
の
か
を
、
改
め
て
考
え
る
時
間
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

今
月
は
、
当
院
の
滅
菌
シ
ス
テ
ム
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
当
院
で
は
、
最
新
鋭
の
滅
菌
器
を
使
用
し
、

世
界
水
準
で
の
安
心
安
全
を
ご
提
供
し
て
お
り
ま

す
。
歯
を
削
っ
た
り
す
る
器
具
も
、
内
部
ま
で
し
っ

か
り
滅
菌
で
き
る
Ｄ
Ａ
Ｃ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
と
い
わ
れ

る
ド
イ
ツ
製
の
機
器
で
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
滅
菌

て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
の
治
療
器
具
は
、
日
本

よ
り
厳
し
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
基
準
を
満
た
し
た
イ

タ
リ
ア
製
の
機
器
で
滅
菌
し
、
一
つ
一
つ
パ
ッ
キ
ン

グ
し
て
使
用
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
の
も
の
は

使
い
捨
て
の
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル
で
の
対
応
を
し
て

お
り
ま
す
。
札
幌
市
内
で
も
こ
の
基
準
を
満
た
し

た
機
器
を
取
り
入
れ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。
虫
歯
も
歯
周
病
も
、
感
染
症
で

す
し
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
感
染
予
防
を
し
て

お
り
ま
す
。

4
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
院
長
研
修
会
の
た
め

休
診
日
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術

等
で
ご
希
望
の
日
時
に
ご
予
約
を
お
取
り
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
、
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
。
今
月
も
、
笑
顔
で
皆
様
を
お
出
迎
え
し
、

切
丁
寧
な
対
応
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

休
診
日

休
診
日

休
診
日

休
診
日
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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。衛生士の三浦です。みなさんはブラッシ
ングの際、歯ブラシ以外に何かお使いでしょうか？歯と
歯の間や隣接面の汚れは歯ブラシだけでは落としにく
い為、デンタルフロス（糸ようじ）や歯間ブラシの併用が
おすすめです。
例えば、歯ブラシで約５０%しかとれなかったプラーク
をデンタルフロスを効果的に使用することで約９０%も
取り除くことが可能になるというデータもあります。
口臭予防、歯周病予防、虫歯
予防につながりますので、使用
方法や適切なサイズなど、ご不明
の点がありましたらお気軽に
ご相談ください。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

皆さんこんにちは。衛生士の土谷です。今回の東
日本大震災は、とても驚きましたね。私は、クリニッ
クで患者様をレントゲン室へ誘導していた際に揺
れを感じました。後々報道をみて本当にビックリで
した。私にできることといえば、節電や募金くらいし
か思いつかないので、自分の未熟さを感じますが、
少しでも何かの役にたてればと思っています。そし
て、今回の地震で、何かあってから動くのではなく、
起こる前に色々準備しなければいけないと痛感し
ました。今回、震災で被害にあわれた方には早く復
興できるようお祈り申し上げ、お亡くなりになってし
まった方には、心よりお悔やみ申し上げます。

今月の一言 『『『『世界初！歯の体外培養再生世界初！歯の体外培養再生世界初！歯の体外培養再生世界初！歯の体外培養再生』』』』 日本歯科大学日本歯科大学日本歯科大学日本歯科大学 発生・再生医科学講座発生・再生医科学講座発生・再生医科学講座発生・再生医科学講座 中原教授（院長の恩師です）中原教授（院長の恩師です）中原教授（院長の恩師です）中原教授（院長の恩師です）

動物実験の段階ではあるが、生後5日目のマウスの歯胚（歯の芽）
を、ヒトの親不知ずから取った歯根膜細胞とコラーゲンスポンジで
包み特殊な培養液に４週間入れ歯を再生。その後、マウスの口腔
内に移植し、歯根ができ、歯根膜と歯槽骨の再生ができた。
これを「再生歯インプラント」と命名した。今後は、歯胚から完成され
た歯冠（歯の頭部分）を使っての培養が進められる。これが成功
すれば、生体に第３の歯を再生することが可能になるかも・・・？
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