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は
じ
め
ま
し
て
。
歯
科
衛
生
士
の
三
浦
で

 

す
。
今
回
は
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て
の
お
話
で

 

す
。
数
多
く
市
販
さ
れ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
の

 

中
で
何
を
使
え
ば
い
い
の
か
悩
ん
だ
こ
と
は

 

な
い
で
し
ょ
う
か
？
手
磨
き
用
の
歯
ブ
ラ
シ

 

や
、
手
の
動
き
の
代
わ
り
に
ブ
ラ
シ
が
動
く

 

電
動
歯
ブ
ラ
シ
、
毛
先
が
高
速
に
振
動
す

 

る
音
波
ブ
ラ
シ
な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り

 

ま
す
。
大
き
な
違
い
は
ブ
ラ
シ
の
動
く
ス

 

ピ
ー
ド
で
す
。
１
分
間
に
手
磨
き
は
２
０
０

 

回
以
下
、
電
動
は
１
万
回
以
下
、
音
波
は
、

 

３
万
回
前
後
と
汚
れ
を
落
と
す
時
間
も
比

 

例
し
て
早
く
な
り
ま
す
。

他
に
も
音
波
ブ
ラ
シ
に
は
歯
ぐ
き
の
マ
ッ

 

サ
ー
ジ
や
あ
る
程
度
の
着
色
除
去
、
歯
磨

 

き
粉
の
成
分
を
歯
間
に
行
き
届
か
せ
る
な

 

ど
、
手
用
に
は
得
ら
れ
に
く
い
効
果
も
あ
り

 

ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て
少
し
で
も
疑
問

 

点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

 

く
だ
さ
い
。
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●

 

○

 

ス
タ
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○

 

●

 

○

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
そ
し
て
、
は
じ
め
ま
し

 

て
。
ス
タ
ッ
フ
の
渡
邊
と
申
し
ま
す
。
私
は
、

 

昨
年
11
月
に
北
見
よ
り
大
好
き
で
憧
れ

 

だ
っ
た
円
山
に
引
越
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
、

 

神
宮
前
と
い
う
オ
ー
ラ
の
高
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

で
働
け
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

「出

 

会
い
は
宝
物
！
」
こ
れ
か
ら
沢
山
の
宝
物
が

 

増
え
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
そ
し
て
皆
様
と

 

気
軽
に
お
話
で
き
る
様
な
ス
タ
ッ
フ
を
目
指

 

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

 

い
致
し
ま
す
。

 

渡
邊

***************************************

渡
邊
さ
ん
は
、
す
ご
く
感
じ
の
い
い
ス
タ
ッ

 

フ
で
、
当
院
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で
す
。

ぜ
ひ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

院
長
よ
り

院長から一言
この一瞬その一瞬を大切に！あぁ～しておけば良かったのに・・・。なんて思い返すこ

 

とないですか？でもそう思ったときにこそ、失敗したときにこそヒトは幾つもの経験を積

 

んでいくのです。大切なのは、そこから何をするのか。行動力がヒトを成長させるので

 

す。思っただけではヒトは成長しないものです。

１
月
４
日
に
開
院
し
、
早
く
も
１
か
月
を
迎
え
ま
す
。

ご
来
院
頂
い
て
い
る
患
者
様
に
は
、
本
当
に
感
謝
、
感
謝

 

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

開
院
当
初
は
、
頂
い
た
お
花
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う
よ
り

 

は
、
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う
な
状
況
で
、
色
ん
な
方
々

 

に
支
え
ら
れ
て
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
出
来
た
ん
だ
な
ぁ
と

 

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
待
合
に
あ
る
４
枚
の
絵
。
こ
れ

は
、
浅
井
広
美
さ
ん
と
い
う
写
真
家
が
、
撮
影
し
た
も
の

 

で
、
雑
誌
「和
樂
」
に
も
数
多
く
の
掲
載
さ
れ
て
い
る
ト
ッ

 

プ
カ
メ
ラ
マ
ン
で
す
。
開
業
の
お
祝
い
に
と
頂
い
た
も
の
で
、

 

す
ご
く
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
ク
リ
ニ

ッ
ク

 

は

 

、
舞

 

台

 

と
考

 

え

て
い
ま
す
。
主
人
公
は
、

患
者
様
。
そ
し
て
院
長

は
、
演
出
家
。
ス
タ
ッ
フ

は
、
主
人
公
を
い
か
に

引
き
立
て
る
か
と
い
う

役
柄
に
な
り
ま
す
。

主
人
公
が
、
引
き
立
つ

よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同

万
全
の
体
制
で
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
何
卒
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

今
月
は
、
週
末
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
研
修
を
受
け
に
行
く

 

こ
と
が
多
い
で
す
。
さ
ら
に
、
研
鑽
を
つ
み
、
皆
様
に
最
新

 

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
提
供
で
き
る
こ
と
に
な
る
で

 

し
ょ
う
。
な
ん
で
も
結
構
で
す
。
気
に
な
っ
た
こ
と
は
ご
相

 

談
下
さ
い
。

ま
た
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
治
療
（歯
の
漂
白
）
が
ス
タ
ー
ト

 

し
ま
し
た
。
現
在
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の

 

で
、
通
常
よ
り
お
安
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
白
い

 

歯
は
、
気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
。
適
応
症
は
あ
り
ま
す

 

が
、
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。
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