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毎
日
暑
い
で
す
ね
。
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
暑
い
と
い

つ
も
感
じ
ま
す
が
、
本
州
か
ら
来
た
友
人
に
聞
く
と

涼
し
い
ね
。
と
い
い
ま
す
。
面
白
い
も
の
で
す
ね
。

と
食
欲
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
夏
バ
テ
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。

先
月
は
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

勝
世
界
一
位
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。
久
々
に

本
人
の
底
力
を
見
せ
て
く
れ
た
気
が
し
ま
す
。
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
震
災
や
原
発
問
題
、
節
電
な
ど

く
の
こ
と
に
悩
む
国
民
を
救
っ
て
く
れ
た
気
が
し
ま
す

澤
選
手
も
「
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
」
が
大
切
だ
と
言

て
い
ま
し
た
。
本
当
に
そ
う
だ
と
私
も
思
い
ま
す

た
、
こ
れ
か
ら
若
い
選
手
は
、
苦
労
を
積
み
重
ね
る

に
、
世
界
一
位
を
手
に
入
れ
た
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
か

ら
が
正
念
場
だ
と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
頑
張
っ
て

し
い
も
の
で
す
。

歯
科
助
手
の
学
校
に
通
学
す
る
学
生
の
１
日
体
験

病
院
学
習
も
終
了
し
、
レ
ポ
ー
ト
に
書
く
事
が
一
杯

で
き
ま
し
た
と
喜
ん
で
終
え
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
に
は

最
初
に
見
た
り
働
い
た
り
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
、
非
常

に
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
そ
こ
が
、

の
人
の
基
準
に
な
る
か
ら
で
す
。
私
も
、
若
い
と
き
に

父
か
ら
そ
う
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
若
い
と
き
に
は

由
が
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
に
な
る
と

実
は
、
そ
こ
に
今
の
自
分
の
ベ
ー
ス
の
一
部
が
あ
る
の

で
す
。
良
い
も
の
を
見
れ
ば
、
悪
い
も
の
は
見
え
て
く

る
。
悪
い
も
の
を
悪
い
も
の
と
知
ら
ず
に
見
て
い
る
と

良
い
も
の
が
良
い
も
の
と
し
て
、
見
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
危
険
が
あ
る
の
で
す
。
彼
女
に
と
っ
て
、
良
い
も

の
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
、
い
い
の
で
す
が
。

今
月
は
、
14
日
（
日
）
〜

16
日
（
火
）
ま
で
お
盆
休
み

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
6
日
（
土
）
は
、
院
長

研
修
の
た
め
休
診
で
す
。

お
間
違
え
の
な
い
よ
う

ご
確
認
下
さ
い
。

今月・来月の休診今月・来月の休診今月・来月の休診今月・来月の休診日日日日

8888／／／／6666 ((((土土土土))))
8888／／／／15151515 （月）（月）（月）（月）
8888／／／／16161616 （火）（火）（火）（火）

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の本田です。
今回は歯周病と喫煙の関係につい
てです。たばこを吸うと、まず始めに
直撃されるのは、お口の中です。
ニコチンなどの有害物質が、体の
抵抗力を弱めたり、末梢の血管を
収縮させ、歯茎の血液循環を悪く
したります。また、タール（ヤニ）が

歯にこびりつくと、歯の表面に細かなでこぼこが出来る
為、歯垢が付きやすい環境になり、歯周病になりやす
く、また治りにくくなってしまいます。歯や歯茎、全身の
健康の為にも 禁煙にチャレンジです！ そこまでは、
難しいかなぁという方は、こまめに歯のクリーニングを
して 歯周病予防・健康なお口の中をめざしましょう。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。衛生士の三浦です。先日おいしいと
の噂を聞き、中央区南７条西９丁目にある『一幻』
というラーメン屋さんに行ってきました。席はカウン
ターのみの１１席と小さめですが、今まで出会った
ことのない、えびそばという海老の頭からとった
スープで、見た目はシンプルでしたが、とても風味
が良いラーメンでした。海老好きにはたまらないと
思います。たくさんの有名人が来ているようで、壁
にはサイン色紙がずらっと並んでいました。

新千歳空港にもオープンしたそうなので、是非機
会がありましたら食べてみてください♪

≪≪≪≪ 新商品新商品新商品新商品ののののご案内ご案内ご案内ご案内 ≫≫≫≫ 〜〜〜〜スイススイススイススイス生まれのデンタルペースト生まれのデンタルペースト生まれのデンタルペースト生まれのデンタルペースト
GABA社製社製社製社製 （スイス）（スイス）（スイス）（スイス）

￥１０５０（税込）￥１０５０（税込）￥１０５０（税込）￥１０５０（税込） 内容量内容量内容量内容量 １０４１０４１０４１０４g
・爽やかなミント風味・爽やかなミント風味・爽やかなミント風味・爽やかなミント風味
・歯・歯・歯・歯に大変やさしいに大変やさしいに大変やさしいに大変やさしいビタミンＡ配合ビタミンＡ配合ビタミンＡ配合ビタミンＡ配合で歯質にも歯肉にも損傷を与えません。で歯質にも歯肉にも損傷を与えません。で歯質にも歯肉にも損傷を与えません。で歯質にも歯肉にも損傷を与えません。
・インプラントの方、電動歯ブラシを使用の方にも安心して使用できます。・インプラントの方、電動歯ブラシを使用の方にも安心して使用できます。・インプラントの方、電動歯ブラシを使用の方にも安心して使用できます。・インプラントの方、電動歯ブラシを使用の方にも安心して使用できます。 当院にて絶賛販売中！当院にて絶賛販売中！当院にて絶賛販売中！当院にて絶賛販売中！
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Aronal アロナールアロナールアロナールアロナール

〜〜〜〜 インプラントの方におすすめの歯磨き粉インプラントの方におすすめの歯磨き粉インプラントの方におすすめの歯磨き粉インプラントの方におすすめの歯磨き粉 〜〜〜〜
・アロナール（・アロナール（・アロナール（・アロナール（GABA社）社）社）社） ・リペリオ（ウェルテック）・リペリオ（ウェルテック）・リペリオ（ウェルテック）・リペリオ（ウェルテック）

※※※※フッ化物が含まれていない商品です。フッ化物が含まれていない商品です。フッ化物が含まれていない商品です。フッ化物が含まれていない商品です。


