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― 『即行動！心のアンチエイジングからはじめよう。 』 ―
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お
盆
が
過
ぎ
る
と
、
少
し
涼
し
い
日
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
本
当
に
北
海
道
の
夏
は
短
い
で
す
。
皆
さ
ま
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

今
月
４
日
で
す
が
、
院
長
が
開
業
前
に
勤
務
し
て
い
た

の
う
え
歯
科
医
院
の
理
事
長
で
あ
る
井
上
裕
之
先
生

幌
紀
伊
国
屋
書
店
で
講
演
を
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

井
上
先
生
は
、
大
学
臨
床
教
授
で
あ
り
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る

科
医
師
と
し
て
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。
そ
し
て
別

は
メ
ン
タ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
で
も
あ
り
ま

す
。
数
々
の
書
籍
は
、
書
店
の
店
頭
に
平
積
み
さ
れ
る
ほ
ど

で
す
。
私
の
物
事
の
考
え
方
は
、
井
上
先
生
を
通

り
ま
し
た
。
是
非
ご
一
読
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す

最
近
、
「
健
康
志
向
」
や
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
「

ど
の
記
事
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
歯
科
大
学
病
院

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
歯
科
外
来
と
い
う
の
が
あ
る
そ
う
で
す

で
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク

な
ど
の
審
美
歯
科
治
療
、
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
な
ど
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
ほ
う
れ
い
線
を
伸
ば
す
た
め
の
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
で
も
基
本
は
、
虫
歯
な
し
、
歯
周
病
の
改
善

的
な
口
腔
で
あ
る
こ
と
。
そ
し
て
し
っ
か
り
噛
め
る
こ
と

の
上
で
、
綺
麗
な
口
元
で
、
自
分
自
身
が
楽
し
く

い
き
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
、
ま
さ
し
く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
な
の
で
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
秘
訣
は
、
心

イ
ジ
ン
グ
を
ま
ず
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
が

る
の
は
、
患
者
様
と
と
も
に
お
口
の
健
康
を
作
り

生
活
、
楽
し
い
会
話
の
時
間
を
笑
顔
で
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
す
。
歯
医
者
さ
ん
に
行
こ
う
か
な
ど
う
し
よ
う
か
な
・
・
・

迷
っ
て
い
る
心
を
ま
ず
解
決
し
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
が

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
始
ま
り
で
す
。

３
６
５
日
北
海
道
神
宮
で
朝
６
時
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操

い
る
方
や
３
６
５
日
円
山
登
山
を
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
そ
う
で
す
。
本
当
に
健
康
志
向
が
み
な
さ
ん
高

今
月
は
健
康
診
断
が
あ
り
ま
す
。
私
も
コ
ツ
コ
ツ
地
道

ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
す
。
「
即
決
」
「
即
行
動
」

す
。

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

みなさんこんにちは。衛生士の土谷です。今回は、仮
歯についてお話します。今まで歯の治療をしている間
に、仮歯をいれたことをある方は沢山いらっしゃると思
います。仮歯というのは、かぶせものの歯の型どりをし
て本物の歯が入るまでに入る、仮の歯の事です。仮歯
は、歯の形をしてますが、本物ではありませんので、強
度もありません。また、材質もプラスチックの一つです
ので、汚れや細菌やにおいもつきやすいのです。長い
間仮歯のままで過ごしてしまうと、歯茎が腫れて炎症を
起こしてしまうこともあります。技工所でつくった仮歯は
特に綺麗ですので、仮歯のままでもいいかなぁ…と思っ

てしまいがちですが、あまり長い期間の仮歯はお口の
中によくないですので、注意してくださいね！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の本田です。先日、深川の親
戚宅の家庭菜園で「収穫体験」をしてきました。ま
ずは、基本のトマトにきゅうり、ピーマンがありまし
て、茄子も立派で「売り物みたい！」と感動していた
ら・・・なんと足下に西瓜がありました！！！家庭で
も西瓜を作る事が出来るんですね。帰宅後は、す
ぐに、とうもろこしと枝豆を茹でていただきました。
あっという間に間食です。やはり、もぎたては、美
味しいですね！９月は毎年、ハイジ牧場で芋掘りを
しています。今年も、行くことが出来たらいいなぁと
思っています。

≪≪≪≪ 今月今月今月今月の一言の一言の一言の一言 ≫≫≫≫
大切大切大切大切なのは、どれだけたくさんのことをしたかではなく、どれだけ心をこめたかです。なのは、どれだけたくさんのことをしたかではなく、どれだけ心をこめたかです。なのは、どれだけたくさんのことをしたかではなく、どれだけ心をこめたかです。なのは、どれだけたくさんのことをしたかではなく、どれだけ心をこめたかです。

マザー・テレサ（ノーベル平和賞受賞者マザー・テレサ（ノーベル平和賞受賞者マザー・テレサ（ノーベル平和賞受賞者マザー・テレサ（ノーベル平和賞受賞者））））
どれだけ気持ちをこめて、行動しているか考えてみよう。
人から指示され仕方なくやっていることと、自らの意思で向上心をもってやっていることでは、
将来的にその成果は大きく違ってくる。
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ニ
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め
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歯
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一
面
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わ
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す
。
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な

歯
科
大
学
病
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に
も
ア
ン
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あ
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そ
こ
が
、
心
の
ア

体
操
を
し
て

も
い
ら
っ
し
ゃ

高
い
で
す
ね
。

地
道
に
今
か
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り
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