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院
長
の
工
藤
で
す
。
も
う
秋
で
す
ね
。
皆
様
は
、

を
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

「
読
書
の
秋
」
、
「
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
」
、
「
食
の
秋
」
と
色
々
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
は
、

幌
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
の
ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｒ
ａ
で
音
楽
を
聴

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
行
け
ず
に
い
ま
し
た

一
緒
に
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
先
生
か
ら

色
を
聴
く
こ
と
、
良
い
物
を
見
る
こ
と
、
五
感
を
使

歯
科
医
療
に
と
っ
て
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
教
わ
り
ま
し
た

そ
れ
で
バ
イ
オ
リ
ン
を
聴
き
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

当
に
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
昨
年
に
続
き
、
円
山
に
も

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
そ
皆
様
も
素
敵
な
秋
を
お

く
だ
さ
い
ね
。

今
月
は
、
国
際
歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
（Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｉ
）

加
の
た
め
、
韓
国
に
行
っ
て
き
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｉ
は

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
で
、
私
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｉ
に
認
め
ら
れ
た
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
専
門
医
で
も
あ
り
ま
す
。

歯
科
医
療
の
進
歩
は
日
進
月
歩

で
す
が
、
日
本
で
の
歯
科
医
療

は
、
薬
事
法
な
ど
様
々
な
高
い

ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
、
実
は
、
韓
国

や
中
国
に
遅
れ
始
め
て
い
る
の

が
実
情
で
す
。
患
者
の
皆
様
の

ニ
ー
ズ
に
お
答
え
す
る
た
め

に
も
、
最
新
の
技
術
や
知
識
は

必
要
不
可
欠
で
す
。

今
年
は
、
韓
国
で
学
会
が
開
催

さ
れ
る
の
で
、
世
界
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
技
術
を
韓
国

事
情
を
含
め
、
習
得
し
て
き
ま
す
。
ま
た
、
義
歯
の

も
参
加
し
、
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
幅
広
く
対
応
し
て
い
き
ま
す

休
診
日
が
あ
り
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が

噛
め
、
綺
麗
な
歯
で
笑
え
る
よ
う
に
、
そ
し
て
楽

送
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
皆
様

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ま
だ
ま
だ
、
至
ら
な
い

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
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◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。衛生士の三浦です。今回は虫歯予防の
方法 『シーラント』 をご紹介します。

『シーラント』 とは虫歯になりやすい奥歯の噛む面の
溝を、あらかじめフッ素が入っている白いプラスチック
の材料で埋める方法です。汚れが残りやすい歯の深
い溝を浅くすることで磨きやすくする予防法なのです。

生え始めの歯は特に虫歯にもなりやすく、歯の溝も複
雑なため、６歳臼歯などの奥歯が一般的に対象となり
ます。お子様の大切な歯を守るために、痛みなく行え
るシーラントで虫歯予防をオススメします！』

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

みなさんこんにちは。衛生士の土谷です。短い夏
も終わってしまい、気温も下がって寒くなってきまし
たね。私は、寒いのが苦手なんです。でも秋はおい
しい食べ物がたくさんあるので、大好きな季節です。
旬のものを食べると、風邪をひきにくくなるみたい
ですよ。おいしいものを食べて風邪を予防できる
のは有難いことですね！

私は、「読書の秋」と言うこと
で本をたくさん読みたいと思い
ます。オススメの本があったら
教えてくださいね。
みなさんも夏に引き続き、
しっかり体力をつけて、一緒に頑張りましょうね!

≪≪≪≪ 今月今月今月今月の一言の一言の一言の一言 ≫≫≫≫

『『『『自分自分自分自分で無意識にやっていることをで無意識にやっていることをで無意識にやっていることをで無意識にやっていることを、もっと、もっと、もっと、もっと意識をしなければならない意識をしなければならない意識をしなければならない意識をしなければならない。。。。』』』』 イチローイチローイチローイチロー

無意識にやっていることに、実はいろんな人生のヒントがある気がします。
あることに気付く人、気付かない人、それは、ヒトは皆、多くのことを無意識にやっているからです。

、
ど
ん
な
秋

ス
ポ
ー
ツ
の

、
ず
っ
と
札

聴
い
て
み
た
い

い
ま
し
た
。

か
ら
、
良
い
音

使
う
こ
と
は
、

わ
り
ま
し
た
。

っ
て
い
ま
す
。
本

に
も
登
ろ
う

を
お
過
ご
し

（Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｉ
）
に
参

は
、
世
界
最
大

韓
国
の
歯
科

の
研
修
会
に

し
て
い
き
ま
す
。

け
し
ま
す
が
、
し
っ
か
り

楽
し
い
人
生
が

皆
様
を
サ

ら
な
い
点
な
ど

い
致
し
ま
す
。
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（（（（土土土土
）））） サンフランシスコでの専門医授与式の時の写真です。


