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― 『今年も一年、皆様に支えられて今があります。感謝です。』 ―
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と
う
と
う
今
年
も
あ
と
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。

と
っ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
？
日
本

震
災
、
特
に
福
島
の
原
発
事
故
が
大
き
な
出
来
事

人
一
人
の
力
が
大
き
な
原
動
力
に
な
る
の
で
す
。

諦
め
ず
、
前
を
見
て
一
歩
一
歩
、
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
ね

今
月
は
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
一
生
折
れ
な
い
自
信

著
者
で
ア
チ
ー
ブ
メ
ン
ト
株
式
会
社
社
長
の
青
木
仁
志

浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
２
軍
監
督
で
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

一
幸
さ
ん
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
す
。
ま
た
、
米
国

大
学
の
ノ
ー
ト
ン
先
生
の
講
義
や
か
み
合
わ
せ
の

生
の
セ
ミ
ナ
ー
に
も
参
加
し
ま
す
。
12
月
も
相
変

返
上
で
学
び
に
行
き
ま
す
。

『
歯
医
者
さ
ん
は
、
歯
を
見
る
の
？
人
を
も
見
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
。
』
人
の
歯
は
、
お
母
さ
ん
の
お
な
か
の

き
（
妊
娠
６
週
目
）
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

ら
歯
の
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す

ま
れ
た
ば
か
り
の
時
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
バ
イ

け
で
す
か
ら
、
ど
う
し
た
ら
予
防
で
き
る
の
か
を

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
ひ
と
つ
で

並
び
や
唇
の
形
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

歯
が
生
え
、
乳
歯
が
抜
け
、
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る

子
供
が
自
己
管
理
し
て
い
く
時
期
で
あ
り
な
が
ら

の
難
し
い
時
期
が
や
っ
て
く
る
の
で
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
？
年
を
取
り
歯
を
失
っ
た
ら
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
？
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
？
ブ
リ
ッ
ジ
？
入
れ
歯
？
答

が
み
ん
な
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
環
境
や

歯
の
状
況
、
歯
茎
の
状
態
、
体
の
病
気
、
様
々
患
者
様

考
え
る
の
で
す
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
く

い
で
す
よ
ね
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
で
す
よ
ね

ス
テ
ー
ジ
を
考
え
て
先
を
見
据
え
た
治
療
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

ね
。11

月
か
ら
松
浦
さ
ん
が
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
新
し
く
加
わ
り
ま
し
た
。
い
つ
も
笑
顔
で
皆
様

し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

今
年
一
年
、
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
来
院
頂

ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
、
皆
様
に
笑
顔
で
ご
来
院

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

みなさんこんにちは。衛生士の土谷です。今回は、
『知覚過敏症』についてお話したいと思います。みなさ
んの中で、冷たいものを口にした時に歯がしみるという
方はいらっしゃいませんか?虫歯で歯がしみるという場

合は、もちろん虫歯治療をしなければなりません。ただ
虫歯ではないのに歯がしみるという方もいらっしゃいま
す。この症状が知覚過敏です。歯の表面はエナメル質
というかたい歯質に覆われていますが、まちがったブ
ラッシング、噛み合わせや歯ぎしりによってエナメル質
に入るひびなどにより、歯の神経が直接刺激されてし
まうのです。こんな時には、硝酸カリウムの入った歯磨
剤が有効なんですよ。もちろん当院にもご用意してま
す。ぜひおためしください！

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。新人の松浦麗美です。毎日、楽しく
仕事が出来ていることに日々感謝しています。私
は、２１歳から歯科業界に入り、今まで自費診療で
あるインプラント・審美専門の歯科医院でたくさん
の勉強をしました。診療のこと以外にも患者様の心
理学や、マナー・おもてなしなど色々なことを学ば
せて頂きました。本当に初めて、「楽しくやりがいの
ある仕事！」と思える職業でした。

これからの目標は、神宮前歯科クリニックで『絶
対必要とされる人材』になることです。決して失敗を
恐れずに、たくさん経験して、１年１年前進していけ
るように頑張ります。まだまだ至らない点もありま
すが、目標に向けて頑張りますのでどうぞ宜しくお
願いします。

また、まだお会いしたことのない患者様にも、名
前と顔を覚えてもらえるよう頑張ります。皆様にこ
れからお会いできることを楽しみにしています！

≪≪≪≪ 年末年始のお休み年末年始のお休み年末年始のお休み年末年始のお休み ≫≫≫≫
１２／２９（木）午後１２／２９（木）午後１２／２９（木）午後１２／２９（木）午後 からからからから １／３（火）まで休診１／３（火）まで休診１／３（火）まで休診１／３（火）まで休診

１２／２９（木）午前診療１２／２９（木）午前診療１２／２９（木）午前診療１２／２９（木）午前診療 １／４（水）から診療開始１／４（水）から診療開始１／４（水）から診療開始１／４（水）から診療開始

。
み
な
さ
ん
に

日
本
は
、
東
日
本
大

出
来
事
で
し
ょ
う
。
一

。

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

自
信
の
作
り
方
』
の

青
木
仁
志
さ
ん
と
横

で
メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
白
井

米
国
ク
レ
イ
ト
ン

わ
せ
の
権
威
、
本
多
先

相
変
わ
ら
ず
休
日

な
け
れ
ば
な
ら

さ
ん
の
お
な
か
の
中
に
い
る
と

、
生
ま
れ
る
前
か

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
う
し
て
生

の
バ
イ
菌
が
い
な
い
わ

で
き
る
の
か
を
考
え
な
け
れ
ば

ひ
と
つ
で
、
悪
い
歯

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
乳

わ
る
。
歯
磨
き
を

で
あ
り
な
が
ら
、
最
も
歯
磨
き

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

答
え
は
、
み
ん
な

や
食
事
の
内
容
、

患
者
様
の
こ
と
を

し
く
食
事
が
し
た

し
く
お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
で
す
よ
ね
。
ラ
イ
フ

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ

皆
様
を
お
迎
え

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

来
院
頂
き
有
難
う

来
院
い
た
だ
け
る

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。


