
のののの
スマイル通信スマイル通信スマイル通信スマイル通信!!! Vol.26

― 『イマジネーション。夢を叶える一歩を踏み出しましょう』 ―

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010

http://www.jingumae-dc.jp

あ
っ
と
い
う
間
に
２
月
で
す
ね
。
毎
年
２
月
は
、

す
。
１
２
月
、
１
月
と
雪
が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
は

け
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
時
は
、
帳
尻
合
わ
せ
の
よ
う
に

が
降
り
ま
す
よ
ね
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
駐
車
場
の
ロ
ー
ド
ヒ
ー

グ
の
調
子
が
悪
い
よ
う
で
、
毎
朝
雪
か
き
か
ら
１

ま
っ
て
い
ま
す
。
患
者
の
皆
様
に
も
足
元
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
私
も
雪
か
き
頑
張
り
ま
す
の
で
ご

お
か
け
し
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
特
集
で
３
０
分
間
に
わ
た
り
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に

関
す
る
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
覧
に
な
っ
た
方

す
が
、
内
容
は
と
い
う
と
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を

抱
え
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
注
意

い
。
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
私
か
ら
言
え
る
こ
と
は

の
先
生
と
相
談
し
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
先
生
を
選
ん
で

う
こ
と
で
す
。
保
険
外
診
療
に
な
り
ま
す
か
ら
、

療
期
間
も
費
用
も
ま
ち
ま
ち
で
す
。
１
本
１
０
万
円

ニ
ッ
ク
も
あ
れ
ば
、
１
本
１
０
０
万
円
と
い
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

し
ま
す
。
そ
こ
に
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
種
類
、
手
術
環
境
、
技
量
と
知
識

連
携
体
制
な
ど
な
ど
。
当
院
で
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

患
者
様
が
、
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く

よ
う
に
な
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が

ブ
ル
が
生
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
原
因
と
し
て
、
骨

周
病
に
大
き
く
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。
骨
の
無

ラ
ン
ト
を
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

骨
造
成
・
再
生
と
い
う
高
度
な
手
術
を
行
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
の
症
例
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
ベ
ス

ト
で
は
な
い
の
で
す
。
た
だ
し
、
入
れ
歯
よ
り
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の

が
良
く
噛
め
る
の
は
確
か
な
こ
と
で
す
。
そ
の
患
者
様

状
況
を
的
確
に
診
断
し
、
何
が
適
し
て
い
て
、
何
が

か
を
吟
味
す
る
診
断
能
力
が
大
切
な
の
で
す
。
そ
こ
を

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
信
頼
し
て
当
院
で
治
療

い
た
だ
い
て
い
る
患
者
様
へ
感
謝
い
た
し
ま
す
。
私

る
こ
と
は
、
出
来
う
る
技
術
を
、
精
神
誠
意
の
気
持

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

１
０
０
％
は
無
い
な
か

１
０
０
％
に
近
づ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
く
こ
と
し
か
な
い
の
で
す

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

申
し
上
げ
ま
す
。

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

初めまして。衛生士の福田です。今回は「PMTC」につ
いてです。PMTCは、プラーク(歯垢)が付着しにくい環境

を作ることを目的とした処置です。口腔内にはバイオ
フィルムと言って、目には見えない細菌のすみかがあ
ります。うがいや歯ブラシ程度では除去できません。
PMTCは、バイオフィルムを除去し虫歯や歯周病を予

防します。その他の効果は、歯ぐきの腫れがおさまり、
引き締まってきます。また、歯の表面へのカルシウム
補給を助け、汚れを付きにくくします。

施術は、柔らかいゴムでできた物などで汚れを取り
除くので、痛みを伴うことはありません。
興味がある方は、お気軽にお尋ね下さい。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。衛生士の三浦です。あっという間に
過ぎていった１月。２月は最も日数が少ないですが、
各地での雪まつりや節分、バレンタインなど行事が
盛り沢山で楽しみです！

ちなみに、節分で食べる巻き寿司には『福を巻き込
む』という意味合いがあり、まるごと食べるのは『縁
を切らないため』だそうです。
昨年の節分の日にはお昼
休憩中、スタッフルームで
衛生士の土谷さんと恵方に
向かって巻き寿司を食べたので、
今年も節分を楽しみたいと
思います♪

、
大
雪
が
降
り
ま

じ
て
い
る
の
は
私
だ

わ
せ
の
よ
う
に
後
で
雪

の
ロ
ー
ド
ヒ
ーl

テ
ィ
ン

１
日
の
仕
事
が
始

く
な
っ
て
し
ま
っ
て

り
ま
す
の
で
ご
不
便

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に

方
も
多
い
よ
う
で

で
の
ト
ラ
ブ
ル
を

注
意
し
て
く
だ
さ

え
る
こ
と
は
、
良
く
担
当
医

ん
で
下
さ
い
と
い

、
治
療
方
法
も
治

万
円
と
い
う
ク
リ

と
い
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
存
在

い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

知
識
、
技
工
士
と
の

で
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
さ
れ
た

ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
噛
め
る

ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
な
ぜ
、
ト
ラ

骨
の
状
態
と
歯

無
い
方
は
、
イ
ン
プ

が
あ
り
ま
す
。
時
に
は
、

い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
行

で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
ベ
ス

よ
り
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
方

患
者
様
の
お
口
の

が
出
来
う
る
の

そ
こ
を
、
よ
く
ご

治
療
を
受
け
て

私
た
ち
に
出
来

気
持
ち
で
治
療
さ

な
か
で
、
い
か
に

し
て
い
く
こ
と
し
か
な
い
の
で
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
宜
し
く
お
願
い

今月の言葉今月の言葉今月の言葉今月の言葉

『『『『行動の源は、イマジネーション行動の源は、イマジネーション行動の源は、イマジネーション行動の源は、イマジネーション』』』』
思い描くいいイメージを想像することです。そして行動することです。夢を描くのです。


