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２
月
は
、
大
雪
に
な
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、

り
雪
が
降
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
春
を
迎

い
い
で
す
ね
。
岩
見
沢
方
面
は
、
大
雪
で
大
変
の
よ
う
で
す

も
う
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
に
な
り
ま
す
。
あ
の

ん
の
生
活
は
ど
う
変
化
し
た
で
し
ょ
う
か
？
考
え

り
ま
す
。

先
月
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
が

は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
関
係
の
研
修
に
毎
週
参
加
し
ま
す

当
院
で
は
、
多
く
の
患
者
様
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、

グ
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
の
審
美
治
療
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
一
番
大
切
な
の
は
、
し
っ
か
り
咬
む
こ
と

歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
い
か
に
予
防
す
る
か
と
い
う
こ
と
が

提
に
あ
り
ま
す
。
先
日
、
メ
ー
ル
相
談
を
受
け
ま
し
た

ク
は
、
綺
麗
だ
と
い
う
こ
と
の
他
に
何
か
良
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
と
い
う
相
談
で
し
た
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
、
、
ほ
と
ん
ど

わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
に
は
、
唾
液

に
く
い
性
質
が
あ
る
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
衛
生
的

で
す
。
虫
歯
に
も
歯
周
病
に
も
な
り
に
く
い
。
予
防

う
こ
と
で
す
。
歯
の
治
療
に
は
、
金
属
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ミ
ッ
ク
本
当
に
数
多
く
の
い
ろ
ん
な
材
料
が
使
わ
れ
ま
す

に
よ
っ
て
は
、
化
学
反
応
を
起
こ
し
や
す
か
っ
た
り

静
電
気
を
発
し
た
り
、
体
に
も
取
り
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す

く
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が

病
気
で
す
よ
ね
。
少
し
で
も
体
に
優
し
い
治
療
を

そ
し
て
、
再
治
療
を
し
な
い
で
す
む
よ
う
予
防
対
策

ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

開
業
３
年
目
、
皆
様
の
お
か
げ
で
、
患
者
様
も
増

た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
最
近
は
、
ご

に
御
予
約
を
取
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
一
生
懸
命
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
も
し
お
気
づ
き
の

ま
し
た
ら
、
気
兼
ね
な
く
な
ん
で
も
ご
質
問
下
さ
い

「
家
族
だ
っ
た
ら
し
て
あ
げ
た
い
こ
と
」
「
自
分
だ
っ
た
ら
し
て
ほ

し
い
こ
と
」
を
し
て
差
し
上
げ
る
。
そ
れ
が
私
た
ち
の
コ
ン
セ
プ
ト

で
す
の
で
、
小
さ
な
こ
と
で
も
何
か
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

と
私
た
ち
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
共
に
前
を
向

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
進
ん
で
い
け
る
と
い
い
で
す

ね
。

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

みなさんこんにちは。衛生士の土谷です。今日は、
『噛むこと』についてお話します！噛むことが体にいい
ということは、みなさん一度は聞いた事があると思いま
すが、どんな効能があるかご存知でしょうか？『『『『ひみひみひみひみここここ
の歯がい～ぜの歯がい～ぜの歯がい～ぜの歯がい～ぜ』』』』で覚えてくださいね。『『『『ひひひひ』』』』は肥満予防、
『『『『みみみみ』』』』は味覚の発達、『『『『ここここ』』』』は言葉の発音がはっきり、
『『『『のののの』』』』は脳の活発、『『『『はははは』』』』は歯の病気予防、『『『『がががが』』』』はがん
の予防、『『『『い～い～い～い～』』』』は胃腸快調、『『『『ぜぜぜぜ』』』』は全力投球です!!

残ってる歯が多いほど、記憶、計算、思考が衰えにくく
なるんです！ですから、痛いとこだけではなく、悪いと
ころは全体的に治してしっかり噛めるようにすることを
おすすめします！もちろん私達スタッフがサポートさせ
て頂きます。一緒に頑張りましょう！

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。衛生士の福田です。３月といえば、
去年の３月１１日東日本大震災が起こりました。私
は当時、千葉に住んでおり震災を体験しました。道
路は混雑し、建物も壊れ、停電、断水・・・。地震後
１ヶ月間はお店にも生鮮、飲料、カップ麺、パンは
ほとんど売っていませんでした。
普段の生活が当たり前すぎて、
緊急時の用意をしている人は
少ないのではないでしょうか？
１年経った現在、徐々に復興して
きています。震災に対する意識を
風化させないようにしたいと
思います。

、
幸
い
に
も
あ
ま

迎
え
て
く
れ
る
と

の
よ
う
で
す
。
３
月
、

あ
の
日
か
ら
皆
さ

え
深
い
も
の
が
あ

し
ま
し
た
が
、
今
月

し
ま
す
。

、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

む
こ
と
、
歯
周
病
や
虫

す
る
か
と
い
う
こ
と
が
大
前

け
ま
し
た
。
セ
ラ
ミ
ッ

い
こ
と
は
あ
り
ま
す

ほ
と
ん
ど
色
が
変

唾
液
や
汚
れ
が
つ
き

衛
生
的
だ
と
い
う
こ
と

予
防
で
き
る
と
い

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
セ
ラ

わ
れ
ま
す
。
材
質

こ
し
や
す
か
っ
た
り
、
溶
け
出
し
て
、

ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
よ

に
し
ま
す
が
、
恐
ろ
し
い

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

予
防
対
策
に
シ
フ
ト
チ
ェ

増
え
て
き
ま
し

ご
希
望
の
お
時
間

で
す
。
こ
れ
か
ら
も

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど

づ
き
の
点
が
ご
ざ
い

さ
い
。

だ
っ
た
ら
し
て
ほ

た
ち
の
コ
ン
セ
プ
ト

ん
で
い
た
だ
け
る

向
き
、
お
互
い
に

ん
で
い
け
る
と
い
い
で
す

今月の言葉今月の言葉今月の言葉今月の言葉

『『『『はじめの１歩に、大きなエネルギーはじめの１歩に、大きなエネルギーはじめの１歩に、大きなエネルギーはじめの１歩に、大きなエネルギー』』』』
小さな１歩でもいい。半歩だっていい。そうすればまわりの景色もあなたも変わるのだから。


