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― 『自分らしさ 』を思い出して、そして再出発しよう！ ―

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010

http://www.jingumae-dc.jp

少
し
づ
つ
雪
解
け
も
進
み
、
春
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
は
、
入
学
、
就

職
、
新
学
期
と
様
々
な
形
で
、
ス
タ
ー
ト
を

き
る
時
期
で
す
ね
。
皆
様
が
良
い
ス
タ
ー
ト

を
き
れ
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

４
月
か
ら
、
宮
ケ
丘
を
走
る
バ
ス
の
車
内

放
送
で
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
案
内
を

開
始
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
付
き
に
な
り
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？

今
月
は
、
根
の
治
療
の
研
修
会
に
参
加
し

ま
す
。
患
者
様
と
お
話
す
る
と
、
意
外
と
歯

の
構
造
っ
て
分
か
ら
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
歯
は
、
歯
根
膜
と
い
う
薄
い
組
織
に

囲
ま
れ
、
そ
し
て
歯
槽
骨
と
い
う
骨
に
支
え

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
歯
周
病
は
、
こ
の
歯

槽
骨
を
壊
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
虫
歯
は
、

エ
ナ
メ
ル
質
、
そ
し
て
象
牙
質
を
溶
か
し
、
神

経
ま
で
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
が
溶
け
る
、
骨
が
溶
け
る
っ
て
よ
く
考

え
る
と
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
よ
ね
。
大
事
に

し
ま
し
ょ
う
ね
。
定
期
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

で
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
ね
。
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みなさんこんにちは。衛生士の土谷です。ようや
く、少しづつ暖かくなってきましたね！外が暖かい
と気持ちが良くて、心までが元気になります。わた
しは、仕事が終わって外が明るいと、なんだかすご
く幸せな気持ちになります！洗濯物を干して、お部
屋が柔軟剤の香りでいっぱいの中コーヒーを飲み
ながら読書をするのも幸せな気持ちになります。な
んだかとっても普通なことなのに、不思議といい気
分になることってありますよね！春には、なんだか
いろんな発見がありそうなので、小さないい事を
いっぱいみつけて、毎日を楽しく過ごしたいと思っ
ています。４月も充実した毎日をおくれるように頑
張ります！

今月の言葉今月の言葉今月の言葉今月の言葉 『『『『 ・・・らしさ・・・らしさ・・・らしさ・・・らしさ 』』』』
「自分らしさ」を失ってはいませんか？
私たちは、いつも神宮前歯科クリニックらしさを感じていただけるよう心がけております。
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４月４月４月４月 ９日（月）９日（月）９日（月）９日（月） １７：３０で診療終了１７：３０で診療終了１７：３０で診療終了１７：３０で診療終了
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こんにちは。衛生士の三浦です。今回は着色を落と
すクリーニング（エアフロー）が新しく増えたのでご紹介
致します。たばこのヤニやお茶・コーヒーなどの着色は、
歯の表面に強固に付着し歯ブラシでは取ることができ
ません。新しく導入した器械は、パウダーを噴射するだ
けで着色を落とすことができます。なので、歯の細かい
溝や歯と歯の間など届きにくいところまで着色を除去
することができるのです。当院で使用するパウダーの
粒子は球体なので、歯面を傷つけることもありません。
ご興味のある方はお気軽にご相談ください。

①PMTC

＋エアフロー ￥５．２５０

②PMTC＋歯肉マッサージ
＋エアフロー ￥６．３００


