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― 『 心が変われば、人生が変わる！ 』 ―
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昨年の円山公園

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の福田です。気付くと食いし
ばっていた。ということありませんか？それは「歯ぎし
り」の一種です。原因ははっきりとわかっていません
が、最大の原因はストレスという説が有力です。歯ぎ
しりを続けていると、歯が削れたり、被せ物が割れた
り、歯周病・顎関節症が悪化などの原因となることが

あります。よく行われる治療は
「マウスピース」です。装着することで
負担を軽減できます。

気になる方は、
お気軽にご相談下さい。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の三浦です。北海道にもついに
桜の季節が到来ですね。今年は雪も多かったので開
花が待ち遠しいです。この時期になると、家族で桜を
見によくドライブに行きます。定番ではありますが、函
館の五稜郭公園の桜がお気に入りです。

お花見やドライブなどのイベント
になる桜は他のお花にはない
パワーを持っていて、やはり特別
なお花ですよね！桜らしい品格
のあるソメイヨシノも大好きです
が、色が濃く風格のある八重桜も
大好きです。今年も各地の桜を
楽しみたいと思います。
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１７時までの診療です。１７時までの診療です。１７時までの診療です。１７時までの診療です。
ご不便お掛けします

がご了承下さい。


