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海
の
日
、
連
休
も
あ
る
７
月
で
す
。
さ
あ
夏

て
き
ま
す
よ
。
家
族
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
な
ん
て
い

か
が
で
し
ょ
う
？
夫
婦
で
温
泉
も
い
い
で
す
ね

友
達
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
盛
り
上
が
る
の
は
ど
う
で

す
か
？
札
幌
で
は
、
各
地
で
花
火
大
会
も
あ
る
そ

う
で
、
イ
ベ
ン
ト
づ
く
し
の
７
月
で
す
。
そ
し
て

に
暑
く
な
る
の
で
、
ご
年
配
の
方
や
お
子
様
は

に
脱
水
や
熱
射
病
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
ね
。

さ
て
、
今
月
は
、
世
界
最
大
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

「
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｉ
学
会
」
の
日
本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行

る
た
め
、
７
月
１
４
日
（
土
）
は
休
診
を
頂
き
ま
す

ご
不
便
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
下
さ
い
。

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｉ
学
会
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
認
定
医
で
す

勤
務
医
時
代
の
２
０
０
７
年
に
取
得
し
ま
し
た

学
関
係
者
や
開
業
医
以
外
で
取
得
し
た
先
生

珍
し
か
っ
た
で
す
ね
。
生
活
を
切
り
詰
め
て
、

の
思
い
で
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
で
の
授
与
式
に
出
席

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
こ
う
し
て
開
業
し

目
多
く
の
皆
様
に
ご
来
院
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、
適
切

断
と
的
確
な
治
療
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り

よ
く
噛
め
、
快
適
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

画
期
的
な
治
療
法
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ブ
リ
ッ
ジ
で

あ
っ
た
り
義
歯
で
あ
っ
た
り
、
様
々
な
他
の
治
療
法

で
行
う
方
が
、
有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が

ら
に
は
な
い
、
重
要
な
回
復
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で

き
る
の
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
す
。
患
者
様

ニ
ー
ズ
に
応
え
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ら
も
研
鑽
を
積
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で

う
ぞ
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
宜
し
く
お
願

し
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
も
綺
麗
に
床
を
ピ
ッ
カ
ピ
カ
に
し
ま
し

た
。
＝
休
診
の
お
知
ら
せ
＝
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◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。衛生士の三浦です。今回は定期検診
（メンテナンス）についてです。一般的に歯科は痛く
なったら行く所、治療をする所というイメージが強い
のですが、みなさん痛いのはやはり嫌ですよね。

一度お口の中をチェックし、治療が終わったらそこ
がスタートです。定期検診をしていくことで歯周病の
予防・改善を目指し、虫歯の早期発見もできます。虫
歯は、早期であれば麻酔もせず、その日のうちの治
療で終わってしまいますので患者様の負担も少なく
なります。あとは現状を把握して頂くことで効率よく毎
日のブラッシングも行えます。

当院では、お口の状態にもよりますが、保険適用で
３ヶ月に１回の検診をおすすめしております。他にも
保険適用外の検診・クリーニングもございます。これ
からは予防の時代です。定期検診で大切な歯を保ち
ましょう。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

みなさんこんにちは。衛生士の土谷です。私は先日、
栗山にバーベキューと畑を耕しに行ってきました。

お天気にも恵まれて、すごく癒されました！今回は、
キャベツとオクラとじゃがいもを植えました。次回は、
収穫して、その場で食べたいと思います。

夏は、やっぱりアウトドアが楽しいですね！今年は、
海水浴や釣りやゴルフをたくさんできたらいいなぁと
思っています。夏にしかできないことって、いっぱい
ありますよね。みなさんの夏の予定は、もう決まって
いますか?

【ご案内】
７／２８（土）
モエレサマーフィスティバル
３０分間ノンストップ花火ライブ！
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『自分の創造が可能性を創り、自分の想像が限界を生む。』 常に前向きに精一杯突き進もう。
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